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Előzetes! 
2020. március 29. szerda          autóbusztúra 

Duna Tisza köze 

Útvonal: Budapest – Szekszárd – Hajós (érseki palota) 

– Érsekhalmi földvár – Kunfehértó – Hajósi pincék – 

Szekszárd - Budapest 

Találkozás:  Váci út és Petneházy u. sarok 6 óra 45 

Vezető: Dani László   táv:3km        ktg: 4000Ft  

Jelentkezés a túravezetőnél március 6.-ig a költség 

befizetésével. 

A túra 48 személyes autóbusszal megy. 

----------------------------------------------------------------- 

Túrák 2019. októberben a Budai hegyekben 

Vasárnap:  6 vezető: Dani László 

            13   dr. Fabók Julianna 

            20   Zaka Lajosné 

            27   Tóth Konrád 

Útvonal:  az időjárástól függően.  

Találkozás: A Széll Kálmán téren 8.50 - 9.00 óra 

között. A túra 9.00 órakor indul.  
------------------------------------------------------------------------------------------------           

2019. október 1. kedd   
Pilis    

Útvonal: Holdvilág-árok -  Lom-hegyi nyereg – 

Szentkút - Pilisszentkereszt 

Találkozás: Batthyányi tér          7 óra 20 

Vezető: Csaba Ágnes  táv:11 km  szint: 450 m   

Busz indul Pomázról 8.15-kor. 

Ha esős az időjárás, akkor változik a túra. 

-------------------------------------------------------------------- 



2019. október 2. szerda  

Pilis                                  Három forrás útja a Pilisben 

Útvonal: Piliscsaba – Gyertyános – Studenka-forrás - 

Piliscsév 

Találkozás: Nyugati pu. vonat végénél     7 óra 40 

Vezető: Dani László  táv:8km    ktg:2000Ft 

A vonat indul Piliscsabára 8.00-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 2. szerda                         OKT 
Útvonal: Bakonycsernye – Kisgyón - Eszenyi rét – 

Burok-part - Bakonykúti 

Találkozás: Népliget aut. pu.                    6 óra 30 

Vezető:Habán K.  táv:14km  szint:200m  ktg:3200Ft 

Busz indul 6.45-kor  Pápára. 

--------------------------------------------------------------- 

2019. október 3. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Hűvösvölgy         8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné  táv: 8 km   ktg:2 db kültelki jegy 

Minden túrára vonatkozik! 

Minimum ½ liter vizet mindenki hozzon! 

Zárt cipő és a talpa bordás legyen és 2 db. kültelki jegy. 

----------------------------------------------------------------- 

2019. október 4. péntek    OKT 
Vértes        

Útvonal: Gánt - Pap völgy.- Mindszetpuszta - Gánt 

Találkozás: Népliget                 6 óra 30 

Vezető:Habán K.  táv:10km  szint:200m  ktg:2200Ft 

Busz indul 6.45-kor  Pápára. 



-------------------------------------------------------------- 

2019. október 5. szombat          autóbuszos túra 

Észak Alföld 

Program: Tiszadob Andrássy-kastély 

Ónod a vár meglátogatása 

Vezető: Nagy Gabriella 

Utazás különjárati autóbusszal. 

Költség:6000Ft/fő +a buszos utazás költsége  

Egyéb költség a múzeumi belépők.  

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 7. hétfő                 
Fogadó nap 

Helye: Vasas S.C. sporttelepén az új épületben 

                                      16.00 - 17.00 óra 
Vezető: Dani László 

A sporttelepre a bejárat a Fáy utca felől a gyalogos 

kapun keresztül, mint régen. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 8. kedd      OKT 21. 

Mátra                   

Útvonal: Kékestető - Gabi halála – Pisztrángos - volt 

Cifra híd - Parádhuta – Parád Fényespusztai elágazás. 

Találkozás: Népliget aut. pu.              6 óra 30 

Vezető: Zagyvai Zsuzsa         táv: 12 km   szint: 200m 

 Busz indul 6.45-kor Kékestetőre. 

---------------------------------------------------------------- 

2019. október 08. kedd                    
Bakony 

Útvonal: Bakonybél, központ - Kálvária – Csúcs-hegy – 

Öreg kerülő hegy – Kerteskői szurdok - Pénzesgyőr 



Találkozás: Népliget Volán pu.            6 óra 30 

Vezető: dr. Fabók Julianna         táv:8km   szint: 200m 

költség: 5805Ft + 175Ft pótjegy 

Busz indul Pápára 6.45-kor, jegyváltás Bakonybélig. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 9. szerda               Pilisi kilátások 

Útvonal: Kétbükkfa-nyereg – Fekete kő – Pilis-nyereg 

– Fekete hegyi th. - Pilisszentlélek 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végállomás     7 óra 20  

Vezető: Dani László    táv:8km   ktg: 2000Ft  

------------------------------------------------------------- 

2019. október 9. szerda  OKT a Cserhátban 

Útvonal: Hollókő – Felsőtold - Bableves csárda 

Találkozás: Stadionok                      7 óra 20 

Vezető: Habán  Katalin    táv:12  km   szint:150 m 

költség: 2900Ft+300Ft pótjegy 

Busz  indul 7.40-kor  Salgótarjánba. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 10. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Batthyány tér        8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné  táv: 8 km   ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 

2019. október 11. péntek 
Pilis 

Útvonal: Kétbűkkfa-nyereg - Égett  hárs – Hirsorom -

Miklós deák-völgy - Pilismarót  

Találkozás: Batthyány tér                     7 óra 20 

Vezető:Habán K.  táv:12km  szint  250m   ktg:2800Ft 



------------------------------------------------------------------- 

2019. október 12. szombat 
Pilis 

Útvonal :  Dobogókő – Thirring-sziklák – Dobogókő – 

Pilisszentkereszt. 

Találkozó :  Batthyány tér hév v.á.    7 óra 15 

Vezető:Tóth Konrád  táv:10km. szint:200m  ktg:1500Ft 

Hév indul Pomázig: 7.38 kor. 

---------------------------------------------------------------- 

2019. október 12. szombat 
Pilis hegység 

Útvonal: Kétbükkfa-nyereg - Római út - Mária pad - 

Klastromkút kert - Pilisszentkereszt. 

Találkozás: HÉV Batthyány téri végállomásán a 

vágányok végénél                                     8 óra 40 

Vezető: Lehoczki Márta       táv: 6 km  

Költség: 1.550 Ft (oda-vissza) 

Jelentkezés: telefonon vagy e-mail-ben november15-ig. 

A HÉV 8.58-kor indul Pomázra. 

---------------------------------------------------------------- 

2019. október 15. kedd     
Útvonal: Pilisszentiván Szabadság u. 126. aut. megálló 

–- Jági tó – Jági tanösvény – Hársas-forrás - Villa Negra 

– aut. megálló 

A Jági tótól igény esetén felmehetünk az Ördög ujjához.  

Sörözés a  túravezető telkén (Alsó rét utca) 

Találkozás: Árpád híd aut. pu.      7 óra 50 

Vezető: dr. Fabók Julianna  ktg: 740Ft 

Busz indul Pilisszentivánra 8.05-kor.  

-------------------------------------------------------------------- 



2019. október 15. kedd  
Balaton felvidék 

Útvonal : Veszprém – Laczkó-forrás – Ördögrágta-kő – 

Tekeres-völgy 

Találkozó: Déli pu.  6 óra 20    

Vezető: Gázmár László     táv: 9 km  szint:200m 

Vonat indul Veszprémbe 6.30-kor. 

------------------------------------------------------------------ 

2019. október 16. szerda          autóbusz kirándulás 

Mezőföld             

Útvonal: Bp. –Enying - Ozora(vár) - Simontornya (vár) 

Soponya (ökocentrum) – Székesfehérvár - Bp. 

Találkozás: Váci út – Petneházy u. sarok  6 óra 45 

Vezető: Dani László    táv:5km  ktg: 4000Ft 

Előre jelentkezés október 7.-ig a költség befizetésével. 

A túra 49 személyes autóbusszal megy. 

------------------------------------------------------ 

2019. október 16. szerda     OKT 
Kemeneshát     

Útvonal: Sárvár – Csényemajor - Bögöt 

Találkozás: Déli  pu.                         6 óra10 

Vezető:Habán K.  táv:10km  ktg 4900Ft +470Ft pótjegy 

Vonat  indul 6.30- kor Szombathelyre. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. október 16. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Hűvösvölgy         8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné  táv: 8 km   ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 



2019. október 18. péntek.      Alföldi kék túra 
Gemenci erdő. 

Útvonal: Bárányfok – Keselyűs. 

Találkozó :   Népliget Volán pu.    6 óra 45  

Vezető: Tóth Konrád    táv:10km    ktg :kb. 6000Ft 

Előre jelentkezés a túravezetőnél kötelező október 15.-

ig. A helyjegyet előre meg kell váltani valamelyik volán 

pályaudvaron. 

A túra útvonala változhat.  Szúnyog, kullancs  riasztót 

ajánlatos hozni.  

Busz indul Szekszárdra 7.05-kor. 

----------------------------------------------------------------- 

2019. október 18 péntek 
Balaton  felvidék 

Útvonal: Hidegkút – Becsek-hegy - Koloska völgy - 

Balatonarács 

Találkozás: Népliget                        6 óra 30 

Vezető: Habán  Katalin   táv:12km  szint:150m 

költség: 3800Ft+410Ft pótjegy 

Busz  indul 6.45-kor. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. október 19. szombat      autóbuszos túra 

Győr – Moson – Sopron megye 

Program:  
Győr városnézés, múzeum látogatás 

Vezető: Nagy Gabriella 

Utazás különjárati autóbusszal. 

Költség: 4000 Ft/fő, amely a buszos utazás költsége  

Egyéb költség: múzeumi belépő  

-------------------------------------------------------------------- 



2019. október 22. kedd    OKT 17. 

Börzsöny                          

Útvonal: Kismaros – Törökmező - Zebegény 

Találkozás: Nyugati pu.                   6 óra 50 

Vezető: Csaba Ágnes      táv:12 km    

Vonat indul 7.07-kor.     

--------------------------------------------------------------- 

2019. október 22. kedd 
Mátra  

Útvonal: Kisnána – Tarnaszentmária: ezer éves 

templom megtekintése 

Találkozás: Stad. aut. pu.                 8 óra 00 

Vezető: dr. Fabók J.           táv:8km      szint:150m 

költség: útiköltség: 3940Ft + 355Ft pótjegy, 

Busz indul 8.15-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 23 szerda 
Pilis 

Útvonal: Várkert - Nagy-Villám – Fellegvár - Visegrád 

Találkozás:Városkapu             7 óra 10 

Vezető: Habán K.        táv:10km        szint:200m  

költség: 2900 Ft 

Busz indul 7.35-kor  Esztergomba. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. október 24. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Széll Kálmán tér         8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné                  táv: 8 km    

----------------------------------------------------------------- 



2019. október 25. péntek 
Mátra 

Útvonal: Mátraháza - Kerek-domb – Ispánvesző - Parád 

huta - túra-kemping 

Találkozás: Stadion:                  6 óra 30 

Vezető: Habán  Katalin  táv:12 km   szint:150 m  

költség: 3800Ft+300Ft pótjegy 

Busz  indul 6.45-kor  Kékesre. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. október 26. szombat     
Kovács Beáta teljesítménytúra 

A túrát Pető Sándor és baráti köre rendezi. Az alábbi 

felhívást tették közzé: 
Kovács Beáta Emléktúra 

Kovács Beáta (Betti, Tibet) barátunk, túratársunk emlékére halálának első 

évfordulóján teljesítménytúrát rendezünk szülőfaluja, Egercsehi körül. Négy 

távval várjuk mindazokat, akik szeretnének emlékezni Bettire vagy megismerni 

az ő gyönyörű tájait: 10, 15, 25 és 45 km-en indulhattok. A túra nem 

futóverseny, de futható. 

A túra az óravisszaállítás előtti napra esik, másnap jól kialudhatjátok magatokat! 

Rendező: Hegyiember és Baráti Köre (Pető Sándor és Válas Péter) 

Túranaptár: https://tturak.hu/hikeOccasion/2485/details 

Az előregisztráció várhatóan szeptember 1. és október 19. között lesz elérhető, 

de természetesen a helyszínen is lehet nevezni. 

A konkrétt adatok közül csak a 15 km-es táv adatai szerepelnek itt mutatóba.  

Kovács Beáta emléktúra – Egercsehi 15  

1. rendezés 

Rajt Egercsehi falu, művelődési ház  

Nevezési idő: 2019.10.26. 08:00 - 10:00  

Nevezési díj 800 HUF  

Táv: 15,4 km  

Szint: 345 m   

Vezető: dr. Fabók Julianna, ha nem kell pontőrködni, 

akkor mint teljesítő veszek részt, Jöhettek velem. 

Hívjatok telefonon ezügyben! 

-------------------------------------------------------------------- 

https://tturak.hu/hikeOccasion/2485/details?fbclid=IwAR3YI_9M499uHkVhdmIJiPn_wEP2wME2gXXwHEgaTcDo08MUTY3M_xJEVWs


2019. október 29. kedd     OKT 11. 

Gerecse 

Útvonal: Dorog – Ódorog – Nagy Gete – Köves-hegy  

(Remete bg.) Tokod 

Találkozás:  Nyugati pu.            7 óra 10 

Vezető: Gázmár László     táv: 14 km          

Vonat indul 7.21-kor. 

---------------------------------------------------------------- 

2019. október 29. kedd                   TKM 

Nyugat Dunántúl 

Útvonal: Fertőszentmiklós v.áll. – Fertőd: Eszterházy 

kastély és vissza - Fertőszentmiklós v.áll. 

Találkozás: Keleti pu.            6 óra 55 

Vezető: dr. Fabók Julianna         táv:7km    

költség: 9670Ft + 1070Ft pótjegy + 1000Ft belépő 

Tűztorony IC indul Sopronba 7.10-kor, jegyváltás 

Fertőszentmiklósig.  Az IC jegyeket én veszem meg. 

Jelentkezés 10.25-ig az IC-jegyek árának befizetésével. 

Fertőszentmiklósról gyalog megyünk Fertődre (3.5km). 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 30. szerda       

Pilis 

Útvonal: Búbánat-völgy – Horgásztó – Vasarc – 

Hideglelős-kereszt - Búbánat-völgy 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végállomás  7 óra 45 

Vezető: Dani László  táv:8km    ktg:2500Ft 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. október 30. szerda 
Velence 

Útvonal: Sukoró – Csúcsos-hegy – Bodza-völgy - 



Sorompa-völgy - Sukoró 

Találkozás: Déli  pu.                7 óra 00 

Vezető: Habán K.  táv:12km   szint:150m   ktg:1800Ft 

Vonat  indul 7.10-kor   Székesfehérvárra. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. október 31. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Kolosy tér(busz)         8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné  táv: 8 km    

----------------------------------------------------------------- 

Túrák 2019. novemberben a Budai hegyekben  

Vasárnap: 10      vezető: Dani László 

17                      Zaka Lajosné 

24                      Tóth Konrád 

Útvonal:  az időjárástól függően 

Találkozás: Mindenkor a Széll Kálmán téren 8.50-9 óra 

között.  A túra 9.00 órakor indul. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 4. hétfő           FOGADÓ NAP 

Helye: Vasas S.C. sporttelepén az új épületben 

                                16.00-17.00   között 

Vezető: Dani László 

A sporttelepre a bejárat a Fáy utca felől a gyalogos 

kapun keresztül, mint régen. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 5. kedd   OKT 12. 
Pilis 

Útvonal: Kétbükkfanyereg – Pilisnyereg – 

Klastrompuszta - Piliscsév  



Találkozás: Batthyányi tér          7 óra 20 

Vezető: Zagyvai Zsuzsa   táv:14km     

Busz indul Pomázról 8.15-kor 

------------------------------------------------------------------ 

2019. november 5. kedd        Agócs Éva emléktúra 

Börzsöny 

Útvonal: Királyrét – Látogató Központ – Tanösvény 3. 

állomása és vissza L.K.-ig – Kóspallag(Z-). 

Találkozás: Nyugati pu.                              8 óra 50 

Vezető:dr. Fabók J.  táv:10km  szint:250m  ktg:2420Ft 

A vonat indul Szobra 9.07-kor, jegyváltás Kismarosig. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 6. szerda          Pilisi csupapiros 

Útvonal: Kétbükkfa-nyereg – Pilis-nyereg - 

Pilisszentlélek 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végállomás     7 óra 20 

Vezető: Dani László       táv:8 km    ktg: 2000Ft 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 6. szerda   OKT a Börzsönyben  

Útvonal: Szokolya – Les-völgy – Magyarkút - Bika-rét 

– Szendehely - Katalinpuszta 

Találkozás: Nyugati  pu.                      6 óra 50 

Vezető: Habán Katalin   táv:10km     ktg:2000Ft 

Vonat indul 7.07-kor  Szobra. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 7. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Hűvösvölgy                        8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné                     táv: 8 km    



----------------------------------------------------------------- 

2019. november 8. péntek 
Vértes 

Útvonal: Bodajk – Varjuvár - Gaja-völgy – szurdok –

Vaskereszt - Vasuti pihenő – Károlyi Kilátó - Bodajk 

Találkozás: Népliget                        6 óra 30 

Vezető: Habán Katalin   táv:10km     ktg:2200Ft 

Busz indul 6.45-kor  Pápára. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 9. szombat      Kegyeleti emléktúra 

Budai 

Útvonal: Normafa – Csacsi rét – Magaskő kőfejtő - 

Csillebérc 

Találkozás: Széll Kálmán tér     8 óra 30 

Vezető: Dani László       táv:5km     

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november  9.  szombat. 
Pilis. 

Útvonal :   Két -bükkfa nyereg -  Kesztölc – vagy  

Pilisszántó. 

Találkozó : Batthyány tér hév vá.    7 óra 15  

Vezető:Tóth Konrád  táv:10km  szint:200m  ktg:1500Ft 

Hév indul Pomázig 7.38-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 9. szombat        autóbuszos túra 

Nógrád megye 

Program: Bér Rádió és porcelán Múzeum 

(magángyüjtemény) megtekintése. 

Séta a Bánki tónál 

Alsópetényben Márton napi liba ebéd. 



Vezető: Nagy Gabriella 

Utazás különjárati autóbusszal. 

Költség: 4000 Ft/fő, amely a buszos utazás költsége  

Egyéb költség:  múzeumi belépő és az ebéd ára. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 12. kedd       
Gödöllői-dombság 

Útvonal:Gödöllő (Királyi váró, Barokk kálvária, 

útközben nemzeti összetartozás és elpusztult falvak 

emlékművei) – Ivacs/Veresegyháza 

Találkozás: Örs vezér tér HÉV áll.            8 óra 00 

Vezető: Csaba Ágnes   táv:12km   szint:50m    

----------------------------------------------------------------- 

2019. november 12 kedd               TKM 

Gödöllői dombság 

Útvonal: Gödöllő, Hegy utca - Babati völgy – Margita – 

Szada városnézés (Székely Bertalan emlékek)  

Találkozás: Stadion Volán pu.                  8 óra 00 

Vezető: dr.Fabók J.  táv:10km  szint:250m  ktg:1570Ft 

A busz indul  8.10-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 13. szerda           

Pilis                              Három forrás útja a Pilisben 

Útvonal: Pilisvörösvár – Szabadságliget –  

Vörös-hegy – Gyula – pihenő – Iluska-forrás - 

Klotildliget 

Találkozás: Nyugati pu. vonat végénél      7 óra 45 

Vezető: Dani László       táv:8 km    ktg: 2000Ft 

A vonat indul Esztergom felé 8.00-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 



2019. november 13. szerda 
Pilis 

Útvonal: Piliscsaba - Vass-Albert-fa – Gyertyános -

Szikla-alatti-dűlő - Piliscsév 

Találkozás: Nyugati pu.                      7 óra 35 

Vezető:Habán K.  táv:10km  szint:200m  ktg:1800Ft 

Vonat indul 7.51-kor  Esztergomba. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 14. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Széll Kálmán tér                        8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné                     táv: 8 km    

----------------------------------------------------------------- 

2019. november 15. péntek 
Velencei 

Útvonal:Székesfehérvár - Pákozdi-Ingókövek – Pákozd  

Találkozás: Népliget                       7 óra 30 

Vezető: Habán  Katalin   táv:10km    szint:200 m 

költség: 2100Ft+ 300Ft  pótjegy 

Busz  indul 7.45-kor  Székesfehérvárra. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 16. szombat      autóbuszos túra 

Nógrád megye és Pest megye 

Program: Fóton a Németh Kálmán Emlékház, 

Alsópetényben Márton napi liba ebéd. 

Vezető: Nagy Gabriella 

Utazás különjárati autóbusszal. 

Költség: 4000 Ft/fő, amely a buszos utazás költsége.  

Egyéb költség a múzeumi belépő és az ebéd ára.  



-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 16.szombat. 
Pilis hegység 

Útvonal: Szarvashegy – Svábvár - Pilisszentlászló 

Találkozás: HÉV Batthyány téri végállomásán a 

vágányok végénél                             7 óra 40 

Vezető: Lehoczki Márta       táv: 6km  

Költség: 1240 Ft (oda-vissza) 

Jelentkezés: telefonon vagy e-mail-ben  

november 15-ig. 

A HÉV 7.58-kor indul Szentendrére. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 18. hétfő   
                           TÚRAVEZETŐI  ÉRTEKEZLET 

A 2020. január, február, március havi túratervek 

beadása. 

Helye: Vasas SC Sporttelepén, az Új épületben 

                                                   16 óra 00 

Vezető: Dani László     

-------------------------------------------------------------- 
2019. november 19. kedd   OKT 15. 

Pilis 

Útvonal: Pilisszentkereszt – Hosszú-hegy –  

Dobogókő – Szakó-nyereg – Árpádvár –  

Lukács-árok – Szentfa kápolna – Dömös  

hajóállomás 

Találkozás: Batthyány tér        7 óra 20 

Vezető: Gázmár László     táv: 10 km 

Busz indul Pomázról 8.25-kor. 

------------------------------------------------------------------- 



2019. november 19 kedd                    
Vértes 

Útvonal: Várgesztes – Mátyás-kút – Szavas kút - 

Vitányvár alja - Rugógyár 

Találkozás: Déli pu.                  6 óra 35 

Vezető: dr.Fabók J.  táv:10km  szint:250m  ktg 3320Ft 

Vonat indul Tatabányára 6.50-kor.  

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 20. szerda          Kerüld a Pilist 

Pilis 

Útvonal: Kétbükkfa-nyereg – Római út – Döme halála 

– Klastromkert - Pilisszentkereszt 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végállomás    7 óra 20  

Vezető: Dani László   táv:8km      ktg: 1500Ft 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 20. szerda    OKT 
Gerecse  

Útvonal: Tokodi-pincék – Mogyorósbánya -

Paliföldszentkereszt 

Találkozás: Nyugati  pu.             6 óra 35 

Vezető: Habán Katalin     táv:10km      ktg:2200Ft 

Vonat  indul 6.51-kor Esztergomba. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 21. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Batthyány tér                     8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné                     táv: 8 km    

----------------------------------------------------------------- 

 



2019. november 22. péntek    OKT 
Gerecse         

Útvonal: Tokod – Nagy-Gete – Ódorog - Dorog 

Találkozás: Nyugati  pu.               6 óra 35 

Vezető: Habán Katalin          táv :10km   ktg:1800Ft 

Vonat indul 6.51-kor. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 26. kedd 
Budai-hegyek                               

Útvonal: időjárástól függően  

Találkozás: Széll Kálmán tér                     8 óra 00 

Vezető: Gázmár László    táv:12 km         

------------------------------------------------------------------ 

2019. november 26. kedd                  OKT 

Pilis 

Útvonal: Csobánka – Dera-szurdok - Pilisszentkereszt 

Találkozás: Batthány tér Hév      8 óra 00 

Vezető: dr.Fabók J.  táv:10km  szint:350m  ktg:1260Ft 

Pomázról a busz 8.55-kor indul Csobánkára. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. november 27. szerda      

Budai hegyek 

Útvonal: Nagykovácsi – Cseres tető – Széna-hegy - 

Nagykovácsi 

Találkozás:  Széll Kálmán tér          8 óra 30 

Vezető: Dani László   táv:8km        ktg: 700Ft  

----------------------------------------------------------------- 

2019. november 27. szerda 
Vértes 

Útvonal: Szárliget - Nagyegyháza - Bicske határ-alatti 



dűlő - Csabdi 

Találkozás: Déli  pu.                7 óra 10 

Vezető: Habán K.  táv:12km  szint:200m   

költség: 2000 Ft 

Vonat  indul 7.20-kor  Győrbe. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. november 28. csütörtök            
Budai hegyek 

Útvonal: időjárás függő 

Találkozás: Hűvösvölgy                     8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné                     táv: 8 km    

----------------------------------------------------------------- 

2019. november 29. péntek 
Pilis  

Útvonal: Csobánka - Majdán-nyereg - Oszoly-csúcs - 

Pomáz     

Találkozás: Batthyány  tér          7 óra 40 

Vezető: Habán K.  táv:12km  szint:200m   

költség:1200Ft 

------------------------------------------------------------------- 

Túrák 2019. december hónapban a Budai hegyekben 

Vasárnap: 1 vezető                 Dani László 

                   8                            Habán Katalin 

                 16                           Tóth Konrád 

                 22                           Zaka Lajosné 

Találkozás: Széll Kálmán téren 8.50-9.00 óra között.  

Útvonal: az időjárástól függően.  

A túra 9-kor indul. 

-------------------------------------------------------------------- 

 



2019. december 2. hétfő   
                           ÉVZÁRÓ  ÉRTEKEZLET 

Napirendi pontok: 

1.Beszámoló a 2018. évi tevékenységünkről 

2.A 2019. évi események megbeszélése 

3.A 2020. évi programelőzetes 

4. A 2020. évi  első negyedéves programfüzetek 

kiosztása 

Vezető: Dani László     

Helye: Vasas SC Sporttelepén, az Új épületben 

                                                   16 óra 00 

-------------------------------------------------------------- 
2019. december 3. kedd  

Budai-hegyek                               

Útvonal: időjárástól függően  

Találkozás: Széll Kálmán tér                       8 óra 00 

Vezető: Csaba Ágnes    táv:12 km       

------------------------------------------------------------------ 

2019. december 3. kedd         

Útvonal: Piliscsaba – Nagy Kopasz: Dévényi Kilátó – 

Iluska forrás - Pilisszántó 

Találkozás: Nyugat pu.              7 óra 30 

Vezető: dr.Fabók J.  táv:10km  szint:250m  ktg:1210Ft 

A vonat indul Dorogon át Esztergomba 7.51-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. december 4. szerda   
Útvonal: Fenyőgyöngye – Guckler Károly út – Virágos 

nyereg – Erdőalja út 

Találkozás:  Kolosy tér                      9 óra 00 

Vezető: Dani László       táv:6km       ktg:700Ft 



-------------------------------------------------------------------- 

2019. december 4. szerda 
Budai 

Útvonal: Fenyőgyöngye - Gückler Károly út - Virágos-

nyereg - Határ nyereg - Hűvösvölgy 

Találkozás: Szépvölgyi út          8 óra 00 

Vezető: Habán  Katalin    táv:12km 

------------------------------------------------------------------- 

2019. december 5. csütörtök 
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függő 

Találkozás: Széll Kálmán tér            8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné   táv:8km    

-------------------------------------------------------------------- 

2019 december 6. péntek 
Börzsöny 

Útvonal: Nógrád - Soros-erdő – Királyrét - Szokolya 

Találkozás:  Nyugati  pu.                     6 óra 50 

Vezető: Habán K.  táv:10km   szint:150m   ktg:1500Ft 

Vonat indul 7.07-kor  Szobra. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. december 7 szombat     autóbuszos túra 

Fejér megye 

Program: Székesfehérvár: múzeum látogatás, 

Évzáró beszélgetés, visszaemlékezés az év túráiról egy 

borpincében 

Vezető: Nagy Gabriella  

Utazás: különjárati autóbusszal. 

Költség: 4000Ft, amely az autóbuszos utazás költsége  

Egyéb költség a múzeumi belépők. 



-------------------------------------------------------------------- 

2019. december 10. kedd  
Budai-hegyek                               

Útvonal: időjárástól függően  

Találkozás: Széll Kálmán tér                       8 óra 00 

Vezető: Csaba Ágnes     táv:12 km      szint:100m  

------------------------------------------------------------------ 

2019. december 10. kedd  
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően  

Találkozás: Széll Kálmán tér                8 óra 50 

Vezető: dr. Fabók Julianna       táv: 10km    szint:150m 

A túra 9.00-kor indul. 

-------------------------------------------------------------- 

2019. december 11. szerda  
Budai hegyek          

Útvonal: Hidegvölgyi erdészlak – Kuckó hegy –  

Páty 

Találkozás: Széll Kálmán tér Volán pu.     8 óra 35 

Vezető: Dani László    táv: 6km     ktg:1000Ft 

Az autóbusz indul 8.50-kor Telki felé. 

----------------------------------------------------------- 

2019. december 11 szerda 
Budai 

Útvonal: Nagykovácsi - Fehér út - Mária-völgy –  

bicikli út - Pap-földek - Perbál 

Találkozás: Hűvösvölgy                  7 óra 40 

Vezető: Habán  Katalin  táv:12km  ktg:1000Ft 

-------------------------------------------------------------- 

 



2019. december 12. csütörtök    
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függ  

Találkozás: Hűvösvölgy                    8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné   táv:8km    

-------------------------------------------------------------------- 

2019. december 13. péntek 
Mátra 

Útvonal: Mátrafüred – Sástó - Farkas kút - Mátraháza 

Találkozás: Stadion                         7 óra 00 

Vezető: Habán  Katalin    táv: 10km  szint:400m  

költség: 2900Ft+300Ft pótjegy 

Busz  indul 7.15-kor  Tiszafüredre. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. december 17. kedd               
Budai-hegyek                               

Útvonal: időjárástól függően  

Találkozás: Széll Kálmán tér                       8 óra 00 

Vezető: Gázmár László    táv:12 km      szint: 100m  

----------------------------------------------------------------- 

2019. december 18. szerda  
Budai hegyek          

Útvonal: Törökvész út – Határ-nyereg – Homok-hegy - 

Hűvösvölgy 

Találkozás: Batthyány tér      9 óra 00 

Vezető: Dani László    táv: 6km      

--------------------------------------------------------- 



2019. december 18. szerda  
Mátra 

Útvonal: Mátrafüred  - Zsoltáros-rét - Kecse-bérc - 

Mátraháza 

Találkozás: Stadion                              7 óra 00 

Vezető: Habán  Katalin    táv:8km  szint:400m 

költség: 2900Ft+300Ft pótjegy 

Busz indul  7.15-kor.  

------------------------------------------------------------------- 

2019. december 19. csütörtök    
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függ  

Találkozás: Hűvösvölgy                    8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné   táv:8km    

-------------------------------------------------------------------- 

2019. december 20. péntek 
Budai 

Útvonal: Normafa – Makkosmária - Mária szurdok - 

Budakeszi 

Találkozás: Széll Kálmán  tér                 8 óra 00 

Vezető: Habán  Katalin                 táv:8km 

------------------------------------------------------------------- 

2019. december  21.  szombat.  Ó év búcsúztató 
Pilis.            „ Napfelkeltére várva ” 

Útvonal: Pilisszántó - Mária kápolna – Ziribár – 

Macska-barlang - Csobánka. 

Találkozó: Árpád híd aut. pu.  3. kocsi állás.  6 óra 00 

Vezető:Tóth Konrád  táv:10km  szint:200m  ktg:1500Ft 

Busz indul 6.10-kor. 

------------------------------------------------------------------- 



2019. december 21. péntek 

Budai 

Útvonal: Normafa – János-hegy – Szépjuhászné - 

Hűvösvölgy 

Találkozás:  Széll Kálmán  tér      8 óra 00 

Vezető: Habán Katalin   táv:12km   

------------------------------------------------------------- 

2019. december 27. péntek   ÉVZÁRÓ 
Pilis                     

Útvonal: Dobogókő – Fagyoskatona - Morgó-hegy - 

Kiskovácsi 

Találkozás: Batthyány tér                       7 óra 20 

Vezető: Habán  Katalin   táv:12km       ktg:2500Ft 

------------------------------------------------------------------- 

2019. december 27. péntek   
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függ 

Találkozás: Hűvösvölgy          8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné   táv:12km    

Előző nap érdeklődj! 

----------------------------------------------------------------- 

2019. december 27 péntek  
Budai hegyek                     Évzáró túra turista totóval 

Útvonal: időjárástól függően Szépjuhászné körüli 

útvonalon 

Találkozás: Széll Kálmán tér                8 óra 50 

Vezető: dr. Fabók Julianna       táv: 10km     

A túra 9.00-kor indul. 

-------------------------------------------------------------------- 

 



2019. december 27. péntek  
vagy december 30. hétfő  
Budai-hegyek                               

Útvonal: időjárástól függően  

Találkozás: Széll Kálmán tér                       8 óra 00 

Vezető: Gázmár László    táv:12 km       

------------------------------------------------------------------ 

 

Szakosztályi hírek 

 

 

Halálozás 
 

Mély fájdalommal tudatjuk, hogy 

Farkas Sándorné (Éva) életének 82. évében  

elhunyt. 

 

Emlékét szívünkben örökre megőrizzük! 

 

 

 

 

Emberi törvény kibírni mindent  

S menni mindig tovább,  

Még akkor is ha nem élnek már benned  

Remények és csodák. 

(Ernest Hemingway) 

 

https://www.unnepi-idezetek.hu/szerzo/Ernest_Hemingway


Túravezetők 

neve                    cime                         telefonja 

Csaba Zoltánné Ágnes   1142 Bp.Ungvár u. 20 

e-mail: csaba.agnes56@gmail.com  m:06-20-466-0332 

Dani László          1125 Bp Galgóczy köz 3.   3 952 961 

e-mail:  dani.laszlone1@gmail.com   m: 06-20-915 9340 

dr.Fabók Julianna 1041 Bp Deák F.u.65         3 693 185 

                 e-mail cím:            fabokjulianna@t-online.hu 

Fabriczky Judit     1181. Budapest                  2 905 095 

                            Csontváry u 57.      m: 06-20-4624182 

Gázmár László      

e-mail: galasz43@gmail.com          m: 06-30-203-9620 

Habán Katalin       1104 Bp. Lavotta u.11       2 600 659 

                                                          m: 06-70-368 2636 

Jelitai Vilmosné    1091 Budapest                    3 573 635 

gazd. ügyintéző   Ifjumunkás u.6. 

Kiss István         1114 Bartók B. 53.  m: 06-70-361-5420 

Lehoczki Márta   1114.Bp.Eszék u 16/B           3615173 

                            e-mail:                     lehoczki46@t-online.hu 

Nagy Gabriella   1034 Pacsirtamező u. 24/26   3 680 036 

Tóth Konrád           1162 Bp. Monoki u. 20.     

                                                           m: 06-70-308-0365 

Zagyvainé Zsuzsa 1111 Bartók Béla út 28 

                                                           m: 06-20-320 1518 

Zaka Lajosné    1111 Lágymányosi u. 12. IV/1. 7898173 

                                  mzakane@gmail.com    m: 06 30 2094008 

Szakosztályunk adatai: 

Vasas SC új épülete, cím:  1139 Bp. XIII. Fáy u 58.    

Szakosztályunk honlapja: http://vasas-termeszet.atw.hu   

A program a VasasSC honlapján van (www.vasassc.hu) 
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