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József Attila   Nyár 

 

Aranyos lapály, gólyahír, 

Áramló könnyűségű rét. 

Ezüst derűvel ráz a nyír  

egy szellőcskét és leng az ég. 

 

Jön a darázs, jön, megszagol,  

dörmög s a vadrózsára száll. 

A mérges rózsa meghajol –  

vörös, de karcsú még a nyár. 

 

Ám egyre több lágy buggyanás. 

Vérbő eper a homokon, 

bóbiskol, zizzen a kalász. 

Vihar gubbaszt a lombokon. 

 

Ily gyorsan betelik nyaram! 

Ördögszekéren jár a szél –  

csattan a menny és megvillan,  

kék tünde fénnyel fönn a tél. 

 



ELŐZETES!!! 

2019. október 16. szerda       autóbusz kirándulás 
Mezőföld  

Útvonal: Budapest – Enying – Ozora (vár) – 

Simontornya (vár) – Soponya (ökocentrum) – 

Székesfehérvbár - Budapest 

Találkozás: Váci út.és Peneházy u. sarok  6.45 

Vezető: Dani László      táv:5km   ktg: 4000Ft 

Előre jelentkezés 2019. október 7.-ig a költség 

befizetésével!  

A túra 49 személyes autóbusszal megy. 

--------------------------------------------------------------------- 

2019. július 1.-től szeptember 2-ig 

Nyári szünet 

----------------------------------------------------------------- 

Túrák 2019. júliusban a Budai hegyekben 

Vasárnap: 7  vezető: Dani László 

  14   Zaka Lajosné 

  21   Csaba Zoltánné  

  28   Tóth Konrád 

Útvonal:  az időjárástól függően.  

Találkozás: A Széll Kálmán téren 8.50-9 óra között.  

A túra 9.00 órakor indul. 

----------------------------------------------------------------- 

2019 július 2 kedd        túra a Pilisben 

Útvonal: Kiskovácsi puszta – Holdvilág árok – létra - 

Kolevka hegy alja – Tölgyikrek - Kiskovácsi puszta 

Találkozás: Batthyány tér Hév.      7 óra 10 

Vezető:dr.Fabók J.  táv:10km  szint:400m  ktg:1000Ft 

Hév  indul 7.20-kor Szentendrére. 



-------------------------------------------------------------------- 
2019. július 2. kedd   

Pilis 

Útvonal: Esztergom – Vaskapu – Fári kút – Kerek tó - 

Búbánatvölgy 

Találkozás: Nyugati pu.          6 óra 40 

Vezető: Csaba Zoltánné  táv:14km  szint: 300m   

A vonat indul 6.51-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. július 3. szerda          OKT a Cserhátban  

Útvonal: Becske - Szanda-vár – Szanda - Terény 

Találkozás: Stadion Volán pu.                       6 óra 30 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:200m   ktg:2900Ft 

Busz indul 6.50 kor Erdőkertesre. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. július 4. csütörtök  

Budai hegyek                          

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:kültelki jegy 

+30 Celsius fok felett a túra elmarad. 

A további túrákra is érvényes 
------------------------------------------------------------------------------------ 
2019. július 5. péntek  
Börzsöny  

Útvonal: Kóspallag - Érsek-tisztás - Só-hegy - Lengyel-

rét – Sarok rét - Márianosztra 

Találkozás: Nyugati  pu.                  6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:300m   ktg:2500Ft 

Vonat indul 7.07-kor Szobra. 



-------------------------------------------------------------------- 

2019. július 9. kedd   OKT 17. 
Börzsöny                          

Útvonal: Verőce – Magyarkút – Nógrád 

Találkozás: Nyugati pu.                  6 óra 50 

Vezető: Gázmár László     táv:10 km    

Vonat indul 7.07-kor.        

-------------------------------------------------------------------- 

2019. július 9. kedd   
Vértes 

Útvonal: Oroszlány – Majk – Vértessomló – kilátó -  

Vértessomló  

Találkozás: Déli pu.       7 óra 20 

Vezető:dr. Fabók J.  táv:12km  szint:150m  ktg:3100Ft 

A vonat 7.50-kor indul Oroszlányba.  

-------------------------------------------------------------------- 

2019. július 10. szerda                   OKT 
Gerecse   

Útvonal: Tokod - Köves-hegy - Nagy-Gete - Dorog 

Találkozás: Nyugati  pu.                             6 óra 40 

Vezető: Habán K.    táv:12km  szint:300m   ktg:1800Ft 

------------------------------------------------------------------- 

2019. július 11. csütörtök      
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:kültelki jegy 

-----------------------------------------------------------------  



2019. július 12. péntek   túra a Pilisben 

Útvonal: Két-Bükkfa-Nyereg – Égetthárs – Hirsorom -

Aranka forrás - Pilismarót 

Találkozás: Batthyány tér                           7 óra 20 

Vezető: Habán K.   táv:14km   szint:300m   ktg:2500Ft 

------------------------------------------------------------------- 

2019. július 13. szombat            autóbuszos túra  

Jász-Nagykun–Szolnok megye 

Program: Szolnokon városnézés és Múzeum látogatás, 

séta a Tiszaligetben. 

Vezető: Nagy Gabriella      

Utazás: különjárati autóbusszal 

költség: 4000Ft, amely az autóbuszos utazás költsége + 

a múzeumi belépők.  

--------------------------------------------------------------- 

2019. július 13. szombbat             TKM 

Hajdú – Bihar megye 

Útvonal: Nyíregyháza  

városnézés, műemlékek, múzeumok 

Találkozás: Nyugati pu.                        7 óra 00 

Vezető: Kiss István     

A vonat 7.23-kor indul, IC pótjegy kell. 

-----------------------------------------------------------------  

2019.július 13. szombat       
Program: Zirci arborétum 

Találkozó:  Népliget volán pu.    6 óra 30 

Vezető:  Tóth Konrád.     táv: 5-6 km. 

Költség::  busz  4400 Ft.+ belépők   

nyugdíjas belépők: arborétum 600 Ft,  templom: 600 Ft. 

Busz indul  Pápára  6.45 kor.  Zircig utazunk 



-----------------------------------------------------------------  

2019. július 16. kedd      OKT 21. 

Mátra                   

Útvonal: Kékestető – Sas-kő – Hármashatár - Markaz 

Találkozás: Stadion aut. pu.                     6 óra 30 

Vezető: Csaba Zoltánné         táv: 14km   szint:100m 

 Busz indul 6.45-kor Kékesre. 

----------------------------------------------------------------- 

2019. július 16. kedd                   
Gödöllői dombság 

Útvonal:Gödöllő Valkói úton Vaskapui út (Kőkereszt) 

aut. megálló – Erzsébet pihenő – Ebédlő út – 

Hévízgyörk: középkori templom 

Találkozás:  Stadion aut. pu.   7 óra 00 

Vezető: dr. Fabók J.  táv:12km   szint:100m  

költség: 1590Ft  

A busz 7.15-kor indul Valkóra.  

-------------------------------------------------------------------- 
2019. július 17. szerda              OKT 
Börzsöny                     

Útvonal: Zebegény – Vizesárok - Török mező – Só-

hegy - Kismaros 

Találkozás: Nyugati pu.                             6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:150m   ktg:2800Ft 

Vonat indul 7.07-kor  Szobra 

------------------------------------------------------------------- 

2019. július 18. csütörtök    
Útvonal: időjárástól függően a Budai hegyekben. 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:kültelki jegy 



----------------------------------------------------------------- 

2019. július 19. péntek 
Útvonal: Pilisszentiván - Hosszú árok – Nagyszénás -

Nagykovácsi 

Találkozás: Árpád híd aut. pu.              6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:10km   szint:300m   ktg:2000Ft 

Busz indul 7.05-kor. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. július 23. kedd    OKT 16. 
Pilis 

Útvonal : Dobogókő – Királykút – Sikárosi eh. - 

Pilisszentlászló 

Találkozó: Batthyány tér hév vá.         7 óra 20    

Vezető: Gázmár László táv:10km  szint:200m 

------------------------------------------------------------ 

2019. július 23. kedd   
Mátra 

Útvonal: Kékestető – Gabi halála – Pisztrángos – volt 

Cifra híd – Parádhuta - Parád, Fényespusztai elágazás. 

Találkozás: Stadion aut. pu.   6 óra 30 

Vezető: dr. Fabók J.  táv:10km   szint: 150m  

költség: 3030Ft + 300Ft pótdíj. A busz 6.45-kor indul.  

-------------------------------------------------------------------- 
2019. július 24. szerda                OKT 
Gerecse                        

Útvonal: Tarján - Öreg erdő - Koldusszállás –Szállás-

hegy - Tatabánya 

Találkozás: Déli   pu.                             6 óra 40 

Vezető: Habán Katalin      táv:12km    ktg:2000Ft 

Vonat indul 6.50-kor Oroszlányba. 



------------------------------------------------------------------- 

2019. július 25. csütörtök              
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné   táv:8km  ktg:2 db. kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 

2019. július 26. péntek 
Mátra                  

Útvonal: Kékes – Gabi halála - Pisztrángos tó – 

Vörösmarti th. - Mátraháza 

Találkozás: Stadion aut. pu.              6 óra 30 

Vezető:Habán K.  táv:12km  ktg:3000Ft+300Ft pótjegy 

Busz indul 6.45-kor  Kékesre. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. július 27. szombat             TKM 

Balaton környéke 

Útvonal: Balatonszárszó  

városnézés, látnivalók 

Találkozás: Kelenföldi pu.                 7 óra 40 

Vezető: Kiss István     

A vonat 8.03-kor indul, pótjegy kell. 

-----------------------------------------------------------------  

2019. július 30. kedd      OKT 9. 

Bakony 

Útvonal: Zirc - Bakonynána – Római fürdő – Jásd 

Találkozás:  Déli pu.           6 óra 15 

Vezető: Zagyvai Zsuzsa   táv:20 km          

Vonat indul 6.30-kor. 

----------------------------------------------------------------- 



2019. július 30. kedd       
Velencei hegység 

Útvonal: Sukoró kiserdő busz megálló –ref. templom – 

Likas-kő – Hajagos – Lovasberény  

Találkozás:  Népliget aut. pu.   7 óra 45 

Vezető: dr. Fabók J.  táv:12km   szint: 200m  

költség: 2790Ft  + 150Ft pótjegy 

A busz 8.00-kor indul Székesfehérvárra. Jegyváltás 

Sukoró kiserdő busz megállóig.  

-------------------------------------------------------------------- 
2019. július 31. szerda               OKT 
Pilis             

Útvonal: Pilisszentlászló - Apátkúti völgy.- Visegrád 

Találkozás: Batthyány  tér                          7 óra 20 

Vezető: Habán K.  táv:10km   szint:100m   ktg:2100Ft 

------------------------------------------------------------------- 

Túrák 2019. augusztusban a Budai hegyekben 

Vasárnap: 4   Dani László 

                 11 Zaka Lajosné 

                 25  Tóth Konrád 

Útvonal:  az időjárástól függően 

Találkozás: Mindenkor a Széll Kálmán téren 8.50-9 óra 

között. A túra 9.00 órakor indul. 

----------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 1. csütörtök    
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné   táv:8km  ktg: 2db. kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 



2019. augusztus 2. péntek 
Budai hegyek 

Útvonal: Nagykovácsi - Kutya hegy – Kőris-hegy - 

Piliscsaba 

Találkozás: Hűvösvölgy                            7 óra 00 

Vezető: Habán Katalin     táv:12 km          ktg:1800Ft 

------------------------------------------------ ------------------- 

2019. augusztus 6. kedd   
Budai-hegyek 

Útvonal: majd meglátjuk  

Találkozás: Széll Kálmán tér       8 óra 00 

Vezető: Csaba Zoltánné  táv:12km  szint:   

-------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 7. szerda                OKT 
Mátra     

Útvonal: MátraSzentlászló – Ágasvár - Mátraverebély 

Találkozás: Stadion                               7 óra 00 

Vezető: Habán Katalin   táv:12km   szint:200m   

költség: 3800Ft+300Ft pótjegy 

Busz  indul 7.15-kor   Gyöngyösre. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 8. csütörtök    
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné  táv:8km  ktg:2db. kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 



2019. augusztus 9 . péntek 
Börzsöny   

Útvonal: Letkés -  Liliompuszta - Kis Galla - Nagy 

Galla - Márianosztra 

Találkozás: Nyugati   pu.                          6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:150m   ktg:2500Ft 

Vonat indul 7.07-kor  Szobra  

------------------------------------------------------------------- 

2018. augusztus 9.-14. péntek - szerda 
Szlovákia                                               autóbuszos túra 

Program: Gyalogtúrák és barlang látogatások az 

Alacsony Tátrában  

Utazás: különjárati autóbusszal 

Vezető: Nagy Gabriella      

költség: szállás félpanzióval és autóbusz költsége 220 

EU +18000Ft/fő, 1 ágyas felár 30 Euró/fő 

--------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 10. szombat  TKM  

Útvonal: Szombathely:  

városnézés, műemlékek, múzeumok 

Találkozás: Déli pu.            6 óra 00 

Vezető: Kiss István                        

A vonat  6.30-kor indul, pótjegy kell.  

--------------------------------------------------------------- 
2019. augusztus. 10. szombat.   túra a Pilisben 

Útvonal: Holdvilág árok. 

Találkozó: Batthyány tér hév végállomás. 8 óra 15   

Vezető: Tóth Konrád   táv:10 km. szint:200 m  

Költség: Bérlet + kiegészitőjegy +Volánbusz.  1500Ft. 

Hév indul: 8.38 kor  Pomázig utazunk. 



------------------------------------------------------------ 

2019. augusztus 13. kedd      OKT 10. 

Vértes 

Útvonal: Kőhányáspuszta – Mindszentpuszta – Gánt 

Találkozás: Népliget                   6 óra 30 

Vezető: Csaba Zoltánné   táv:16km   szint:190m    

-------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 13. kedd                       
Bükk 

Útvonal: Noszvaj – Vár-hegy - Felsőtárkány 

Találkozás:  Stadion aut. pu.   7 óra 00 

Vezető: dr. Fabók J.  táv:9km   szint: 350m  

költség: 5660Ft + 410 Ft pótjegy  

A busz 7.15-kor indul Egerbe. Ott átszállunk Noszvaj 

felé. 

-------------------------------------------------------------------- 
2019. augusztus 14 szerda           OKT 
Gerecse       

Útvonal: Tardos - Tűzköves árok - Gerecse-üdülő – 

Pusztamarót - Héreg  

Találkozás: Déli  pu.                   7 óra 00 

Vezető: Habán K.   táv:14km   szint:250m   ktg:2900Ft 

Vonat indul 7.20-kor. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 15. csütörtök    
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 



2019. augusztus 16. péntek 
Pilis 

Útvonal: Hegytető – Paprét - Úrasztal oldal – Tabán - 

Áprily völgy - Dunabogdány 

Találkozás: Batthyány  tér                 7 óra 20 

Vezető: Habán K.   táv:12 m   szint:300m   ktg:2500Ft 

------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 21. szerda 
Vértes 

Útvonal: Rugógyár – Hárs-hegy – Szarvas-kút - Bödön-

bükk - Vértessomló 

Találkozás: Déli  pu.                              6 óra 35 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:150m   ktg:2000Ft 

Vonat indul 6.50-kor Oroszlányba. 

------------------------------------------------------------------ 

2019. augusztus 21. szerda 
Cserhát 

Útvonal: Penc – Csővári vár és a falu – Nógrádsáp 

templom 

Találkozás: Nyugati pu      7 óra 00 

Vezető: Gázmár László     

A vonat 7.15-kor indul Vác felé. 

-----------------------------------------------------------------  

2019. augusztus 22. csütörtök    
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 



2019. augusztus 23. péntek 
Börzsöny 

Útvonal:Drégelyvár - Tábor-tető - Sárkány-törés - Hont 

Találkozás: Nyugati   pu.                           6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:14km   szint:250m   ktg:2500Ft 

Vonat indul 7.07-kor  Szobra. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 24. szombat  TKM  

Balaton környék 

Útvonal: Balatonlelle: városnézés, látnivalók  

Találkozás: Déli pu.              7 óra 00 

Vezető: Kiss István                        

A vonat 7.35-kor indul, pótjegy kell. 

------------------------------------------------------------------ 

2019. augusztus 27. kedd 
Börzsöny                               

Útvonal: Királyrét – Taxnyiladék – Magas Tax – Nagy 

Hideghegy – Kisinóci th. - Kóspallag  

Találkozás: Nyugati pu.                       6 óra 55 

Vezető: Gázmár László   táv:14km      szint: 500 m   

Vonat indul 7.07-kor Szobra. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 27. kedd                
Cserhát 

Útvonal: Csesztve: Madách emlékház, középkori 

templom – Teréz kilátó – Szügy: vármegyeház 

maradványa – Leánykökörcsin kilátó – Szügy aut. áll. 

Találkozás:  Újpest Városkapu   9 óra 15 

Vezető:dr. Fabók J.  táv:12km   szint:200m ktg:4000Ft  

A busz 9.30-kor indul Balassagyarmatra.  



-------------------------------------------------------------------- 
2019. augusztus 28. szerda               
Pilis 

Útvonal: Szentgyörgy-puszta – Áprily-völgy – Nagy 

Villám th. – Visegrádi komp – Nagymaros-Visegrád vá. 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végáll.       8 óra 00 

Vezető: Dani László   táv:8km    ktg:2500Ft 

----------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 28. szerda              OKT 
Balaton felvidék  

Útvonal: Kapolcs - Havas-oldal - Csicsó eh. - 

Hamuházi-forrás – Pírkarc - Balatonhenye 

Találkozás: Déli  pu.                             6 óra 10 

Vezető: Habán Katalin   táv:14km   szint:200m  

költség: 5500Ft+410Ft pótjegy 

Vonat indul 6.30-kor  Szombathelyre. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 29. csütörtök    
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 

2019. augusztus 30. péntek 
Börzsöny 

Útvonal: Nagybörzsöny – Bányapuszta - Vár-Nyereg - 

Váci út - Perőcsény 

Találkozás: Nyugati  pu.                         6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:14km   szint:300m   ktg:2500Ft 

Vonat indul 7.07-kor    Szobra. 



------------------------------------------------------------------- 

Túrák 2019. szeptemberben a Budai hegyekben 

Vasárnap:1                  Dani László 

            8                  Gázmár László 

                15                  dr. Fabók Julianna 

                22        Zaka Lajosné 

                29        Tóth Konrád 

Útvonal: az időjárástól függően. 

Találkozás: Mindenkor a Széll Kálmán téren 8.50-9 óra 

között. A túra 9.00 órakor indul. 

 ---------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 2. hétfő   
                                TÚRAVEZETŐI ÉRTEKEZLET 

Az október, november, december havi túraprogramok 

beadása. 

Helye: az új épület földszinti aulájában       16 óra  

Vezető: Dani László     

-------------------------------------------------------  
2019. szeptember 3. kedd         
Pilis 

Útvonal: Tahitótfalu, hídfő – József-forrás - 

Dunabogdány 

Találkozás: Újpest Városkapu  7óra 20 

Vezető: dr. Fabók J.   táv:11km  szint: 300m    

költség: 1210Ft  

A busz indul Esztergomba 7.35-kor. 

-------------------------------------------------------------- 



2019. szeptember 3. kedd          Kerékpártúra 

Dunakanyar 

Útvonal: Vác – Sződliget – Sződ, Vácrátót (arborétum) 

Őrbottyán – Váchartyán – Vácduka - Vác 

Vezető: Csaba Zoltánné    táv: 40 km 

Találkozás: Nyugati pu.    7 óra 45 

A vonat indul 8 vagy 8.07 órakor. Kiszállási lehetőség 

minden faluban. 

--------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 4. szerda  

Börzsöny 

Útvonal: Királyrét – Szőlőhegy – Szokolya vá. 

Találkozás: Nyugati pu. vonat végénél      6 óra 55 

Vezető: Dani László      táv:8km        ktg:1500Ft 

A vonat indul Szobra 7.07-kor, Kismarosig megyünk. 

----------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 4. szerda 
Mátra 

Útvonal: Gallya tető - Nyesett vár - Nagy bükk - Nagy-

Halmaj rét - Vargák kútja - Vörösmarty th. - Mátraháza 

Találkozás: Stadion aut. pu                     7 óra 00 

Vezető: Habán Katalin      táv:14km       szint:200m      

költség: 3900Ft+300Ft pótjegy 

Busz indul 7.15-kor. 

------------------------------------------------------------------- 

  2019. szeptember 5. csütörtök             
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:2 db kültelki jegy 



----------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 6. péntek 
Börzsöny  

Útvonal: Szokolya - Krisztus szamara-kő – Kóspallag - 

Alsó-hegy - Márianosztra 

Találkozás: Nyugati  pu.                       6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:14km  szint:250m    ktg:3000Ft 

Vonat  indul 7.07-kor  Szobra. 

------------------------------------------------------------------- 

  2019. szeptember 7. szombat            TKM 
Jász-Nagykún-Szolnok megye 

Útvonal: Szolnok városnézés, múzeumok, műemlékek 

Találkozás:  Keleti pu.                      7 óra 45 

Vezető: Kiss István    

A vonat 8.10-kor indul. 

-------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 10. kedd          
Séta az ország első tanösvényén 

Útvonal: Tihany – Sajkod – Apáti-hegy – Gejzír mező 

– Barátlakások - Tihany 

Találkozás:  Déli pu.            7 óra 45  

Vezető: Csaba Zoltánné      táv:13km       szint: 250m 

A vonat 8 órakor indul. 

----------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 10. kedd                TKM  

Duna-Tisza  köze 

Útvonal: Dabas városnézés:  

Gyalog: Dabas v.áll. – Városháza, Kapisztrán torony – 

ref. temető: Kossuth László síremléke - Református 



templom: Kossuth koszorú – Halász kúriák – Kossuth 

emlékház – Holokauszt pont; 

Kisvonattal Gyónra a Zsilinszky kastélyig. Közben a 

Halász Móricz kastély. 

Gyalog: Zsilinszky kastély - Gyóni Géza emlékszoba – 

ev. egyház: Kossuth László temetési anyakönyve–

Zsinagóga emlékoszlop – Gyóni Géza szobor. 

Találkozás: Nyugati pu.   7 óra 00 

Vezető: dr. Fabók J.  táv:6km   ktg: 1770Ft  

A vonat 7.18-kor indul Lajomizsére. Jegyváltás 

Dabasig. Haza busszal jövünk. 

-------------------------------------------------------------------- 
2019. szeptember 10-12. kedd – csütörtök  
Zemplén  autóbuszos túra 

Útvonal: Budapest –Sátoraljaújhely – Kálvária-hegy – 

Sárospatak – Karcsa – Cigánd – Tuzsér – Tarcal – Mád 

– Tállya - Budapest 

Találkozás: Váci út 73. Nyufig előtt  6 óra 45 

Vezető: Dani László      táv:15km   ktg: 30000Ft 

Előre jelentkezés június 17.-től a befizetéssel!  

A túra 19 személyes autóbusszal megy. 

--------------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 11. szerda                    OKT 
Cserhát  

Útvonal: Cserhátsurány - Szécsényi út – Hegyes hegy -

Nógrádsipek 

Találkozás: Újpest Városkapu                 8 óra 10 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:250m   ktg:4500Ft 

------------------------------------------------------------------- 



  2019. szeptember 12. csütörtök             
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 13. péntek 
Vértes 

Útvonal: Oroszlány - Labanc-völgy-dűlő - Kilencfa-

homok - Szakadék-cser - Pusztavám 

Találkozás: Déli  pu.                                   6 óra 35 

Vezető: Habán  Katalin   táv:14km             ktg:2500Ft 

Vonat  indul 6.50-kor Oroszlányba. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 13.-15. péntek - vasárnap 

Somogy megye                                  autóbuszos túra 

Program: Kalandozás Somogy megyében, 

nevezetességek megtekintése:  

Utazás: különjárati autóbusszal 

Vezető: Nagy Gabriella      

költség: később közöljük 

--------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember.  14.szombat      
Pesti síkság 

Útvonal: Vácrátóti arborétum 

Találkozó: Újpest városkapu volán pu.   7 óra15  

Vezető:  Tóth Konrád     táv:  5-6 km.  

Költség:  Busz 1200 Ft + belépő nyugdíjas 500 Ft.  

Busz indul: 7.45 kor.  Vácrátótra. 

--------------------------------------------------------------- 



2019. szeptember 14. szombat. 
Gerecse hegység 

Útvonal: Gerecse Kapuja Látogatóközpont- Kis-rét-

Bika-rét-Turul Emlékmű 

Találkozás: Déli pu. péntárak              8 óra 00  

Vezető: Lehoczki Márta       táv: 6 km  

Költség: 2600 Ft,  pótjegyet nem kell váltani. 

Jelentkezés: telefonon vagy e-mail-ben szeptember 

szeptember 12-ig. 

A vonat 8.20-kor indul Tatabányára. 

--------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 15. vasárnap  
A IV. negyedévi programfüzetek kiosztása a sétatúra 

Széll Kálmán téri találkozóján 8.45-től. 

-------------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 17. kedd               

Gerecse 

Útvonal: Bajót – Büdöslyuk – Péliföldszentkereszt – 

Öreg-kő - Bajót  

Találkozás:  Nyugati pu.     7 óra 40 

Vezető: Gázmár László   táv:12km   szint:150m  

A vonat 7.51-kor indul Dorogra.  

-------------------------------------------------------------------- 
2019. szeptember 17. kedd  
Somogy 

Útvonal: Kereki – Vár – Pusztaszemes - Bálványos 

Találkozás: Népliget aut. pu.   6 óra 20 

Vezető: dr. Fabók Julianna   táv:12km    szint:250m   

költség: 5350Ft + 410Ft pótdíj 

Busz indul Kaposvárra 6.40-kor, Kerekiig megyünk. 



----------------------------------------------------------- 
2019. szeptember 18. szerda 

Gerecse 

Útvonal: Tornyópuszta – Somlyóvár - Tarján 

Találkozás: Déli pu. vonat végénél  8 óra 05 

Vezető: Dani L.   táv: 10km   költség: 2000Ft 

A vonat indul Tatabányára 8.20 órakor. 

----------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 18. szerda           OKT 
Bakony  

Útvonal: Városlőd - Töredék árok – Jáger-rét - 

Németbánya 

Találkozás: Déli  pu.                  6 óra 10 

Vezető: Habán  Katalin     táv:12km    szint:250m  

költség: 5800Ft+410Ft  pótjegy 

Vonat  indul 6.30-kor  Szombathelyre. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 19. csütörtök          
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 21. szombat   
Pilis                           Országos Természetjáró Nap 

Útvonal: Kétbükkfa-nyereg - Dobogókő 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végáll.  7 óra 50 

Vezető: Dani László     táv: 4km          ktg:1000Ft 

-------------------------------------------------------------- 
 



2019. szeptember 21. szombat              OKT 
Börzsöny 

Útvonal: Nagy-Hideg hegy - Gács-nyereg – Vasedény - 

Nagybörzsöny 

Találkozás: Nyugati  pu.                          7 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:100m   ktg:2600Ft 

Vonat  indul 8.07.-kor   Szobra. 

------------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 21. szombat      TKM 

Nyugati végeken 

Útvonal: Sopron városnézés, műemlékek, múzeumok 

Találkozás: Keleti pu.                   6 óra 45  

Vezető: Kiss István     

A vonat 7.10-kor indul, pótjegy kell.  

-------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 21. szombat 

Fejér megye                                  autóbuszos túra 

Program: Martonvásár Bruszvik-kastély, 

Pákozd Emlékpark 

Utazás: különjárati autóbusszal 

Vezető: Nagy Gabriella      

költség: 4000Ft, amely az autóbuszos utazás költsége + 

a múzeumi belépők.  

--------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 24. kedd 
Közkívánatra – szeptember első túráján eldöntjük az 

útirányt.                     

Vezető: Gázmár László   táv:12km   szint:100m  

-------------------------------------------------------------------- 



2019. szeptember 24. kedd          Börzsöny 

Útvonal: Perőcsény – Vár-bérc – Magyar hegy - 

Nagybörzsöny 

Találkozás: Nyugati pu.  7 óra 25 

Vezető: dr. Fabók J.  táv:13km  szint:550m  ktg:3810Ft 

A vonat indul Szobra  7.40-kor, jegyváltás is addig.  

-------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 25. szerda      autóbuszos túra 

Heves megye 

Útvonal: Bp. – Ózd – Hangonyi tó – Kissikátor – 

Istenmezeje – Zagyva forrása – Sajgótarján – Bp. 

Találkozás: Váci út  és Petneházy u. sarok    6 óra 45 

Vezető: Dani László      táv: 5km   ktg: 4000Ft 

Előre jelentkezés szeptember 23.-ig befizetéssel!  

A túra 49 személyes autóbusszal megy. 

-------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 25 szerda                  OKT 
Cserhát   

Útvonal: Felsőpetény – Alsópetény - Romhány. 

Találkozás: 

Vezető: Habán K.   táv:14km   szint:250m   ktg:3500Ft 

------------------------------------------------------------------- 

2019. szeptember 26. csütörtök          
Budai hegyek 

Útvonal: időjárástól függően 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 30 

Vezető: Zaka Lajosné    táv:8km  ktg:2 db kültelki jegy 

----------------------------------------------------------------- 



2019. szeptember 27. péntek  
Pilis          

Útvonal: Pilisszentlászló - Tövis hegy – Hármashatár – 

Prédikálószék - Kecskehát-rét - Dömös 

Találkozás: Batthyány tér                    7 óra 20 

Vezető: Habán K.   táv:14km   szint:300m   ktg:2900Ft 

----------------------------------------------------------------- 

 

Szakosztályi Hírek 

 

HALÁLOZÁS 

 

Mély fájdalommal tudatjuk, hogy 

Kovács Józsefné (Éva) 

életének 90. évében  

elhúnyt. 

Emlékét szívünkben örökre megőrizzük! 

 

Változás a programfüzetek elérhetőségében  

 

A Programfüzetek elérhetőségében változás van. A 

Vasas SC honlapjából elérhető a következőképpen: 

www.vasassc.hu    - ez a Vasas SC honlapja 

Itt legörgetünk egészen a „Sportágaink „ részhez. 

(Csupa kék alapszín) Kiválasztjuk a „Természetbarát” 

menüpontot és rákattintunk. Itt választhatunk az aktuális 

év addigi negyedévei közül. Jelenleg  az 1. és 2. 

negyedév látható, de hamar megjelenik a 3. negyedév is. 

Egyidejűleg a régi honlapon a programfüzet nem jelenik 

meg. Fabók Juli 

http://www.vasassc.hu/


Petőfi Sándor: Itt van az ösz, itt van ujra... 
 

  
 

Itt van az ősz, itt van ujra, 

S szép, mint mindig, énnekem. 

Tudja isten, hogy mi okból 

Szeretem? de szeretem.  

Kiülök a dombtetőre, 

Innen nézek szerteszét, 

S hallgatom a fák lehulló 

Levelének lágy neszét.  

Mosolyogva néz a földre 

A szelíd nap sugara, 

Mint elalvó gyermekére 

Néz a szerető anya.  

És valóban ősszel a föld 

Csak elalszik, nem hal meg; 

Szeméből is látszik, hogy csak 

Álmos ő, de nem beteg.  

Levetette szép ruháit, 

Csendesen levetkezett; 

Majd felöltözik, ha virrad 

Reggele, a kikelet.  

Aludjál hát, szép természet, 

Csak aludjál reggelig, 

S álmodj olyakat, amikben 

Legnagyobb kedved telik.  

Én ujjam hegyével halkan 

Lantomat megpenditem, 

Altató dalod gyanánt zeng 

Méla csendes énekem. -  

Kedvesem, te űlj le mellém, 

Ülj itt addig szótlanúl, 

Míg dalom, mint tó fölött a 

Suttogó szél, elvonúl.  

Ha megcsókolsz, ajkaimra 

Ajkadat szép lassan tedd, 

Föl ne keltsük álmából a 

Szendergő természetet.  

Erdőd, 1848. november 17-20. 

http://mek.oszk.hu/01000/01006/html/vrsk1848.htm
http://mek.oszk.hu/01000/01006/html/index.htm


Túravezetők 

neve                    cime                         telefonja 
Csaba Zoltánné Ágnes   1142 Bp.Ungvár u. 20 

e-mail: csaba.agnes56@gmail.com  m:06-20-466-0332 

Dani László          1125 Bp Galgóczy köz 3.   3 952 961 

                                                          m: 06-20-915 9340 

                 e-mail cím:           dani.laszlone1@gmail.com 

dr.Fabók Julianna 1041 Bp Deák F.u.65         3 693 185 

                 e-mail cím:            fabokjulianna@t-online.hu 

Fabriczky Judit     1181. Budapest                  2 905 095 

                            Csontváry u 57.      m: 06-20-4624182 

Gázmár László      

e-mail: galasz43@gmail.com          m: 06-30-203-9620 

Habán Katalin       1104 Bp. Lavotta u.11       2 600 659 

                                                          m: 06-70-368 2636 

Jelitai Vilmosné    1091 Budapest                    3 573 635 

gazd. ügyintéző   Ifjumunkás u.6. 

Kiss István         1114 Bartók B. 53.  m: 06-70-361-5420 

Lehoczki Márta   1114.Bp.Eszék u 16/B           3615173 

                            e-mail:                     lehoczki46@t-online.hu 

Nagy Gabriella   1034 Pacsirtamező u. 24/26   3 680 036 

Tóth Konrád           1162 Bp. Monoki u. 20.     

                                                           m: 06-70-308-0365 

Zaka Lajosné    1111 Lágymányosi u. 12. IV/1. 7898173 

                                  mzakane@gmail.com    m: 06 30 2094008 

Szakosztályunk adatai: 

Cím:  1139 Bp. XIII. Fáy u 58. I. 3.    

Megközelíthető az Árpád hídtól a 120-as autóbusszal a 

Rozsnyai utcai megállótól. 

Szakosztályunk honlapja: http://vasas-termeszet.atw.hu   

mailto:csaba.agnes56@gmail.com
mailto:dani.laszlone1@gmail.com
mailto:galasz43@gmail.com
mailto:lehoczki46@t-online.hu
mailto:mzakane@gmail.com
http://vasas-termeszet.atw.hu/

