
Vasas Sport Club
Természetbarát Szakosztály

2025. II. negyedévi
túraprogramja

április
május
június

hónapokra



A túrákon mindenki a saját felelősségére vesz részt.
----------------------------------------------------------------------------

Programunk elérhető az interneten is.
www.vasassc.hu/sportag/termeszetbarat     
---------------------------------------------------------------------------

Vasárnapi sétatúrák áprilisban a Budai-hegyekben
április 6. Dani László
április 13. Dani László

Útvonal az időjárástól függően.
Találkozás a Széll Kálmán téren 8.50-9.00 óra között.
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 1. kedd
Mátra 
Útvonal: Kékestető – Csatorna völgy – Mátrafüred - 
Gyöngyössolymos
Találkozás: Stadion buszpu.     6.30 óra 
Vezető:  Csaba Ágnes táv: 11 km  szint: 76 m
Busz indul Kékestetőre 6.45-kor. (Helyjegy ajánlott.) 
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 2. szerda
Pilis
Útvonal: Kétbükkfanyereg – Pilis nyereg – Kémény szikla – 
Klastrompuszta - Kesztölc
Találkozás: Batthyány tér        7.25 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 2. szerda   
Pilis
Útvonal: Búbánatvölgy - szép kilátás – Vasard - Somos 
árok - Búbánat árok

http://www.vasassc.hu/sportag/termeszetbarat


Találkozás: Nyugati pu.        7.10 óra 
Vezető: Habán Katalin táv: 10 km   szint: 150 m  
Vonat indul Esztergomba 7.21-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 4. péntek
Gerecse
Útvonal: Vértestolna – Bükkalja – Vaskapu - Nagy rét - 
Tatabánya
Találkozás: Déli pu.        7.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin      táv: 11 km szint: 250 m 
Vonat indul 7.25-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 7. hétfő
Beszámoló taggyűlés:

1. a 2024. évről
2. a 2025. évi tervekről.

Helyszín: Vasas S.C. Kézilabda csarnok I. emelet

Időpont: 16.00 óra. 
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 8. kedd
Bükk-hegység
Útvonal:  Szarvaskő K - Rocska-völgy K0 - Antónia-forrás 
Z - Szén-hegy Z - Szarvaskő
Találkozás: Stadion buszpu.    6.25 óra 
Vezető: Gázmár László táv: 13 km szint: 340 m 
Busz indul Szarvaskőre 6.35-kor, érk. 8.48. Vissza busz 
15.01-kor.
------------------------------------------------------------------------------



2025. április 9. szerda
Pilis
Útvonal: Pilisszentlászló Hegytető – Paprét – Vértes mező 
- Tahi
Találkozás: Batthyány tér       7.40 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 9. szerda  
Börzsöny
Útvonal: Szokolya-Magyarkút-Bikarét-Szendehely 
Találkozás: Nyugati pu.        6.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 10 km  szint: 200m  
Vonat indul 7.08-kor Szobra. 
----------------------------------------------------------------------------
2025. április 11.  péntek
Pilis
Útvonal: Perbál-Nyakas kő-Töki szakadék-Farkas villa-
Zsámbék
Találkozás: Széll Kálmán tér                   7.10 óra 
Vezető: Habán Katalin     táv: 10 km  szint:200 m
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 15. kedd
érdi Dunapart és környéke
Útvonal: Érd alsó vá. – Beliczay sziget – Dunapart – Sánc-
hegyi földvár – Attila vára – Érd alsó vá.
Találkozás: Déli pu.     7.30 óra 
Vonat indul 7.40-kor, átszállás buszra.
A túra áradó Duna esetén elmarad.
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 16. szerda 
Gerecse
Útvonal: Szár – Zuppa hegy - Szárliget
Találkozás: Déli pu.         8.00 óra 



Vezető: Dani László táv: 8 km 
Vonat indul 8.25-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 16. szerda
Bakony
Útvonal: Dudar-Kéttölgyi út-László forr.-Kő árok-Csesznek
Talákozás: Népliget  6.30 óra 
Vezető:Habán Katalin táv: 12 km     szint: 200 m 
Busz indul 6.45-kor Pápára  
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 18. péntek
Budai-hegyek
Útvonal: Normafa-Makkosmária-Budakeszi
Találkozás: Széll Kálmán tér        7.30 óra 
Vezető: Habán  Katalin   táv: 10 km  
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 22. kedd
Mátra
Útvonal: Nemti – szurdok – kőleány – sárkányszikla - 
Nemti
Találkozás: Stadion buszpu.      7.15 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 11 km   szint: 323 m
Busz indul 7.30-kor (helyjegy ajánlott).
------------------------------------------------------------------------------
2025 április  23. szerda   
Pilis
Útvonal: Esztergom-Hármas szikla-Vaskapu-Fári kút-
Búbánat vgy.
Találkozás:Nyugati pu.          7.10  óra 
Vezető:Habán  Katalin táv:12 km szint:200 m
Vonat indul 7.21-kor Esztergomba.
------------------------------------------------------------------------------



2025. április  25. péntek
Bükk
Útvonal: Cserépváralja-Kiskúp-Felső-szoros-Kikirics domb 
- Ördögtorony-Cserépfalu
Találkozás: Keleti pu.            6.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin  táv: 12 km szint: 200 m
Vonat indul 6.25-kor Miskolcra. 
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 26. szombat Autóbuszos túra
Szlovákia
Útvonal: Budapest – Ipolyság – Szent Antal kastély és 
park – Selmecbánya arborétum – Ipolyság – Budapest 
Találkozás: Váci út – Petneházy u. sarok 6.45 óra 
Vezető: Dani László  táv: 4 km
Költség: 10.000.- ft. A költség tartalmazza a belépőket is.
Előre jelentkezés a túravezetőnél április 20-ig a költségek 
befizetésével kötelező! 
------------------------------------------------------------------------------
2025. április 29. kedd
Bakony 
Útvonal: Bánd - Ecseg-vár P+,  PT - Tiszafa-erdő – Majer-
kilátó – Széphegyi-malom – Bánd
Találkozás: Déli pu.         6.20 óra 
Vezető: Gázmár László táv: 10 km szint: 340 m 
Vonat (Göcsej) indul 6.30-kor, helyjegy kell, Veszprémben 
átszállás buszra. Érkezés Bándra 8.56-kor. Vissza: Bánd, 
Petőfi S. utca 7395 busz 13.04 Veszprém vá. 13.22.  (40 
p.) átszáll. 14.02  955/Göcsej  Bp. Déli pu. 15.29   (13.04, 
14.04, 15.04) 
-----------------------------------------------------------------------------
2025. április 30. szerda
Gerecse
Útvonal: Tokodi pincék-Mogyorósbánya-Bajót



Találkozás: Nyugati  pu.        7.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:10 km szint: 200 m 
Vonat indul 7.21-kor Esztergomba.
---------------------------------------------------------------------------
Vasárnapi sétatúrák májusban a Budai-hegyekben

május 4. Dani László
május 18. Dani László

Útvonal az időjárástól függően.
Találkozás a Széll Kálmán téren 8.50-9.00 óra között.
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 2. péntek
Börzsöny
Útvonal: Zebegény-Törökmező-Zebegény
Találkozás: Nyugati  pu.        6.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin  táv:12 km szint: 150 m
Vonat indul 7.08-kor Szobra.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. május 6. kedd 
Pilis
Útvonal: Pilisszentkereszt S+ - Szentkút S+ - Morgó-hegy 
S - Tölgyikrek P, K - Pilisszentlászló
Találkozás: Batthyány tér 6.50 óra 
Vezető: Gázmár László táv: 12 km szint: 340 m 
Hév indul 6.56-kor, Pomázon átszállás. Vissza busz 13.50 
vagy 14.30.
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 7. szerda Autóbuszos túra
Duna-Tisza köze
Útvonal: Bp. - Kecskemét arborétum – Bugac Borókás 
tanösvény és Pásztormúzeum – Kecskemét – Bp. 
Találkozás: Váci út – Petneházy u. sarok 6.45 óra 



Vezető: Dani László táv: 3 km
Költség 10.000.- forint, ami tartalmazza a belépőket is.  
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 7. szerda
Pilis
Útvonal: Visegrád-Kis-Villám alja-Vadas krt-Áprily-völgy -
Szentgyörgy vgy.
Találkozás: Városkapu buszáll.         7.10 óra 
Vezető:Habán  Katalin   táv: 10 km  szint: 200 m
Busz indul 7.35-kor  Esztergomba.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. május 9.  péntek
Bakony
Útvonal: Magyarkút-Malomút-Csurgókút-oldal                      
Sirhalom-tábla-Farkasgyepű                                               
Találkozás: Déli pu.                                   5.45 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 10 km   szint: 150 m 
Vonat  indul 6.00-kor Szombathelyre.
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 13. kedd 
Bükkalja
Útvonal: Hór-völgy – Suba-lyuk barlang – Ökörütő-völgy – 
Kőporos szurdok – Ördögtorony tanösvény – Milleniumi 
kilátó – Kisamerikás barlanglakások - Cserépfalu
Találkozás: Keleti pu. 6.45 óra   
Vezető: Csaba Ágnes táv: 9 km   szint: 190 m
Vonat indul Egerbe 7.00-kor, átszállás Cserépfalu felé.
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 14. szerda  Pilisi kilátások
Pilis
Útvonal: Kétbükkfanyereg – Simon halála – Pilis tető - 
Kétbükkfanyereg



Találkozás: Batthyány tér        7.25 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
------------------------------------------------------------------------------
2025. május14. szerda    
Pilis
Útvonal: Dorog Tömedék akna - Uradalom erdő-Les hegy-
Tokod                                                                
Találkozás: Nyugati pu.                             7.10 óra               
Vezető: Habán  Katalin   táv:12 km   szint: 200 m
Vonat  indul 7.21-kor Esztergomba.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. május 16. péntek
Bakony
Útvonal: Hárskút-Gyertyánkút-Papod-Mohos kő-Eplény
Találkozás:Déli  pu.            6.45 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 13 km szint: 300 m
Vonat indul 6.30-kor Veszprém felé.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. május 20. kedd  
Pilis
Útvonal: Kétbükkfanyereg – Dobogókő – Zsivány sziklák 
és ami mögöttük van -  Pilisszentkereszt 
Találkozás: Batthyány tér         7.20 óra 
Vezető:  Csaba Ágnes táv: 10 km szint: 353 m
HÉV indul 7.30-kor, átszállás Pomázon.  

------------------------------------------------------------------------------
2025. május 21. szerda 
Börzsöny
Útvonal: Szent Gál föld – törökmezői th. - Malomvölgy - 
Zebegény
Találkozás: Nyugati pu.          7.50 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
Vonat indul 8.15-kor Vácra.  



2025. május 21. szerda 
Vértes
Útvonal: Csavargyár-Vadas kert-Szarvaskút-Mocsár rét-
Vértessomló
Találkozás: Déli  pu.           7.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin  táv: 12 km  szint: 200 m
Vonat indul 7.25-kor Győrbe.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. május 23. péntek 
Bakony
Útvonal:Bakonyszentlászló-Ördög rét - alsó Cuha-szurdok-
Pakula-pihenő-Vinye
Találkozás:Déli  pu.        5.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin  táv: 13 km  szint: 250 m
Vonat indul 6.00-kor Veszprémbe.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. május 27. kedd  
Börzsöny
Útvonal: Diósjenő vá. K - Pénzásás Z - Málnás Z - 
Nagyoroszi (Drégelyvár vm.)
Találkozás: Nyugati pu.        7.00 óra 
Vezető: Gázmár László   táv:12 km  szint: 280 m
Vonat indul Vácra 7.08-kor, átszállás, érkezés Diósjenőre 
8.25-kor. Vissza Nagyoroszi vá. busz 13.10 3346/13 
Rétság autóbusz forduló 13.21. Átszállás 13.37 1010/64 
buszra. 
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 28. szerda Autóbuszos túra
Mátra
Útvonal: Bp. - Hatvan – Mátraderecske (széndioxidos 
fürdő megtekintése) – Mátraszentistván – gyalogtúra – 
Csörgő patak völgye – Mátrakeresztes – Bp.



Találkozás: Váci út Petneházy u. sarok   6.45 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
Előre jelentkezés a túravezetőnél a költségek 
befizetésével 2025. május 20-ig. Költség: 8.000.- forint. 
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 28. szerda
Vértes
Útvonal: Szárliget-Zupatető-Szár vá.
Találkozás: Déli  pu.                   7.15 óra 
Vezető: Habán  Katalin  táv: 10 km  szint: 150 m
Vonat indul 7.25-kor Győrbe.
------------------------------------------------------------------------------
2025. május 30. péntek
Pilis
Útvonal: Pilisszentlászló-Tövis hegy - Varga lösz-
Prédikálószék-Dömös
Találkozás: Batthyány tér        7.20 óra 
Vezető: Habán  Katalin  táv: 12 km szint: 250 m 
------------------------------------------------------------------------------
Vasárnapi sétatúrák júniusban a Budai-hegyekben

június 1. Dani László
június 22. + füzetosztás Dani László

Útvonal az időjárástól függően.
Találkozás a Széll Kálmán téren 8.50-9.00 óra között.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. június 1. vasárnap
Következő negyedévi túratervek beadása.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. június 3. kedd Balatoni körtúra
Balaton felvidék
Útvonal: Dörgicse Boldogasszony templomrom – Sági 
erdő - Zánka Köveskál vá. 



Találkozás: Déli pu.          6.50 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 9 km szint: 46 m 
Vonat (Kék Hullám, helyjegy kell) indul Balatonfüredre 
7.00-kor, átszállás buszra. Pecsételősök füzetet hozzatok. 
Túra után fakultatív programként fürdés.
------------------------------------------------------------------------------
2025. június 4. szerda
Gödöllői dombság
Útvonal: Séta a vácrátóti arborétumban
Találkozás: Nyugati pu.   8.25 óra 
Vezető: Dani László táv: 3 km 
A vonat 8.40-kor indul.
Költség: 1.500.- forint belépő.
------------------------------------------------------------------------------
2025. június 4. szerda
Börzsöny
Útvonal: Nagymaros-Kövesmező-Csapás rétek-
Törökmező-Zebegény
Találkozás: Nyugati pu.                               6.50 óra  
Vezető: Habán  Katalin  táv: 12  km  szint: 250 m    
Vonat indul Szobra 7.08-kor.  
------------------------------------------------------------------------------
2025 június  6.  péntek
Vértes
Útvonal: Pusztavám-Öregmalom tanösvény-Határkő 
pagony-Mór
Találkozás: Déli  pu.            6.45 óra 
Vezető:Habán  Katalin táv: 12 km   szint: 250 m
Vonat indul Tatabányára 6.55-kor.  
------------------------------------------------------------------------------ 



2025. június 10. kedd
Budai-hegyek
Útvonal: Budakeszi – Mária szurdok – Végvári szikla – 
Sorrento – Szállás-hegy – Huszonnégyökrös-hegy - 
Budaörs
Találkozás: Széll Kálmán tér 7.55 óra
Vezető: Csaba Ágnes táv: 11 km   szint: 291 m
A Mária szurdok meredek, botot hozzatok.
----------------------------------------------------------------------------
2025. június 11. szerda Szlovákia
szlovák Börzsöny
Útvonal: Letkés – Salka – Bojtava – Kralová hora – 
Garamkövesd - Párkány
Találkozás: Nyugati pu.vonat vége        6.50 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
Költség: 5 euró. Euró fémpénzt mindenki hozzon magával.
A vonat 7.08-kor indul Szobra.
------------------------------------------------------------------------------
2025. június 11. szerda
Bakony
Útvonal: Porva-Csesznek pu.Rókalyuk-Manyos vgy-
Suttyony           
Találkozás:Déli  pu.                                 5.45-kor
Vezető: Habán  Katalin táv: 12 km szint: 250 m
Vonat indul 6.00kor Szombathelyre.
------------------------------------------------------------------------------
2025. június 12. csütörtök Balatoni körtúra
Balaton felvidék
Útvonal: Zánka Köveskál vá. - Hegyestű – Fülöp-hegyi 
kilátó – Ecséri templomrom – Révfülöp vá.
Találkozás: Déli pu.          6.55 óra 
Vezető:  Csaba Ágnes  táv: 19 km szint: 363 m
Vonat indul 7.05-kor, Kék Hullám, helyjegy kell.



A pecsételős füzetedet hozzad.  
A túra csak 30 fok alatti hőmérsékletnél indul.
------------------------------------------------------------------------------
2025. június  13.  péntek
Mátra
Útvonal: Kékestető-Gabi halála-Vörösmarty th-Mátraháza
Találkozás: Stadion buszpu.   6.30 óra 
Vezető: Habán  Katalin  táv: 12 km szint: 150 m
Busz indul 6.45-kor  Kékestetőre.
-----------------------------------------------------------------------------
2025. június 17. kedd  
Bükk-hegység
Útvonal: Szilvásvárad Z+ - Bácsó-völgy K - Ciszterci 
Apátság Bélapátfalva
Találkozás: Stadion buszpu. 6.25 óra 
Vezető: Gázmár László   táv:12 km     
Busz indul 6.35-kor Szilvásváradra, érk. 9.07-kor. Vissza: 
Bélapátfalva Városháza 14.49-kor.  
------------------------------------------------------------------------------
2025. június 18. szerda
Pilis
Útvonal: Csobánka-Szentkút-Dera szurdok-
Pilisszentkereszt 
Találkozás: Batthyány tér          7.05 óra
Vezető:Habán  Katalin táv: 12 km  szint: 100 m
------------------------------------------------------------------------------
2025.  június 20. péntek
Bakony
Útvonal: Odvaskő-Molnárkúti árok-Gyilkos tó-Kőkunyhó 
árok-Odvaskő
Találkozás: Népliget                                 6.30 óra
Vezető: Habán  Katalin-               táv: 12 km     szint:150 m
Busz indul 6.45-kor Pápára.



2025. június 24. kedd   
Bakony 
Útvonal: Tés K - Szentkút K - Gaja-patak K+ - Római-fürdő 
S - Tés.
Találkozás: Déli pu. 6.20 óra 
Vezető: Gázmár László táv: 13 km szint: 300 m 
Vonat (Göcsej) indul 6.30-kor, helyjegy kellhet, átszállás 
buszra Várpalotán. Vissza Tésről 13.45, vagy 14.17, vagy 
16.35 busszal Várpalotára. Innen minden óra 54 perckor 
indul vonat a Déli pu.-ra. 
----------------------------------------------------------------------------
2025. június 25. szerda
Vértes                                      
Útvonal: Várgesztes-Gesztesi-kőfülke-Kaloda vágás-
Oroszlány
Találkozás:Déli  pu          7.45 óra 
Vezető:Habán  Katalin táv: 12 km szint: 200 m
Vonat  indul 7.55-kor Tatabányára.
------------------------------------------------------------------------------
2025.  június  27.  péntek
Budai-hegység
Útvonal: megbeszélés  szerint
Találkozás : Széll Kálmán tér        7.00 óra 
Vezető: Habán Katalin
-----------------------------------------------------------------------------



Túravezetők

Csaba Zoltánné   
e-mail: csaba.agnes56@gmail.com  36-30-678-1594

Dani László   1125 Bp. Galgóczy köz 3.     395-2961
e-mail: dani.laszlone1@gmail.com   36-20-915-9340

dr.Fabók Julianna  1041 Bp. Deák F.u.65.   369-3185
e-mail cím: fabokjulianna@t-online.hu

Gázmár László     
e-mail: galasz43@gmail.com          36-30-203-9620

Habán Katalin  1104 Bp. Lavotta u.11.         260-0659
                                                           36-70-368-2636

Kiss István  1114 Bp. Bartók B. 53.  36-70-361-5420

Lehoczki Márta   1114 Bp. Eszék u 16/B.     361-5173
e-mail: lehoczki46@t-online.hu

Mátyás László
e-mail: matyas77@gmail.com   36-70-266-7985

Zaka Lajosné  1111 Bp.Lágymányosi u.12. IV/1. 789-8173
mzakane@gmail.com      36-30-209-4008
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