Vasas Sport Club
Természetbarat Szakosztaly

2025. lll. negyedévi
turaprogramja
julius
augusztus
szeptember

hoénapokra



Julius és augusztus honapban 32°C homérséklet
felett a turainkat nem tartjuk meg. Ha a tura mégis
indul, arrol emailes értesitot kuldunk.
Csaba Agnes és Gazmar Laszl6
Vaganyfelujitasi munkalatok miatt menetrendi
valtozasok lesznek az esztergomi és a vaci
vasutvonalakon. A vonatok nem mennek be a Nyugati
pu-ra. Az itt (szokasbol) megadott indulasi idok és
helyek médosulni fognak.
A munkalatok junius 21-tol julius 27-ig tartanak.
Indulas el6tt tajékozddjatok.
A program készitésekor a Volanbusz menetrend még
nem volt elérheto a nyari hénapokra. A megadott idok
itt is a szokasosak, de valtozhatnak.
El6zetes! Autobuszos tura
2025. oktéber 4. szombat
Cserhat
Utvonal: Bp. - Aszdd — Acsatijlak kastély —
Balassagyarmat Nyirjesi FUveszkert és Vadaspark — Bp.
Talalkozas: XIll. Vaci ut — Petnehazy u. sarok 7.45 ¢6ra
Vezetd: Dani Laszlo tav: 4 km
ElGre jelentkezés a turavezetonél szeptember 7-t6l a
koltség befizetésével.
Koltség: 8.000.- forint. A busz 8.00 6rakor indul.
Vasarnapi sétaturak juliusban a Budai-hegyekben

julius 6. Dani Laszlo

julius 20. Dani Laszlé
Utvonal az id&jarastol fliggéen.
Talalkozas a Széll Kalman téren 8.50-9.00 ora kozatt.




2025. julius 1. kedd

Budai-hegyek

Utvonal: jeléletlen utakon

Talalkozas: HUvosvolgy 8.00 ora
Vezets: Csaba Agnes tav: 12km
2025. julius 2. szerda

Pilisi flrddtura

Leanyfalui gyogyfurdé

Talalkozéas: Batthyany tér HEV 8.00 6ra
Turavezetd: Dani Laszlo

A furddbelépd ara 3.000.- forint nyugdijasnak,
szekrényhasznalat 500.- forint.

2025. julius 2. szerda

Vértes

Utvonal: K8hanyaspuszta-Udvarhely-Gant

Talakozas: Népliget buszpu. 6.30 ora
Vezetd: Haban Katalin tav: 10 km szint: 150 m

Busz indul Papara 6.45-kor.

2025. julius 4. péntek

Borzsony

Utvonal: Kdspallag-Bikas rét-Térokmezé-Kismaros
Talalkozas: Nyugati pu. 6.50 ora
Vezetd: Haban Katalin tav: 11 km szint: 250 m

Vonat indul 7.08-kor.

2025. julius 8. kedd

Matra

Utvonal; Matrahaza — Muzsla-sanc — Sastd — Farkas-kut —
Matrahaza

Talalkozas: Stadion buszpu. 7.30 ora



Vezetd: Gazmar Laszlo tavi12 km  szint;: 350 m
Busz i: 7.45-kor, helyjegy ajanlott.

2025. julius 9. szerda

Pilis

Utvonal: Kétblikkfa-nyereg-régi hatarké-Pilisszanté
Talalkozas: Batthyany téer 7.20 ora
Vezetd: Haban Katalin tav:10 km szint: 200 m

2025. julius 11. péntek

Matra

Utvonal: Matraszentimre-Agasvar-Matraverebély
Talalkozas: Stadion buszpu. 7.00 ¢ra
Vezetd: Haban Katalin tav: 12 km szint: 200 m

Busz indul 7.15-kor.

2025. julius 15. kedd

Borzsony

Utvonal: Diésjend — tanésvény — Gyilkos-kut — Jen8i-Zavoz
— K6-szirt-csucs (589 m) — Magas-hegy — Didsjend
Talalkozas: Nyugati pu 7.00 ora

Vezet6: Gazmar Laszlo tav: 13 km szint: 390 m
Vonat indul 7.07-kor, atszallas Vacon Didsjend felé.

2025. julius 16. szerda

Gerecse

Utvonal:Tardos-Szaraz kut-Kis telek-hegy alja-Alsévadacs
Talakozas: Deéli pu 7.40 ora
Vezetb6:Haban Katalin tav: 12 km. szint: 200 m

Vonat indul 7.55-kor.

2025. julius 18. péntek
Budai-hegyek



Utvonal; Rozsika forras-Viragosnyereg-Homok-hegy-

Hlvosvolgy
Talalkozas: HOvosvolgy 7.00 ora
Vezetd: Haban Katalin tav: 10 km szint:150 m

2025. julius 22. kedd

Pilis

Utvonal: Pilisszentlaszld — Apatkuti volgy — Spartacus
osveny — Pilisszentlaszlo

Talalkozas: Batthyany tér 7.20 ¢ora
Vezetd: Csaba Agnes tav: 12 km szint: 260 m
HEV indul 7.29-kor, atszallas Pomazon.

2025. julius 23. szerda

Pilis

Utvonal: Pilisszentlaszlo-Apatkuti vgy.-Kaan forras-
Pilisszentlaszlo

Talkozas: Batthyany tér 7.20 ora
Vezetd: Haban Katalin tav: 12 km szint: 200 m

2025. julius 25. péntek

Borzsony

Utvonal: Szokolya-Magyarkut-Bika rét-Szendehely
Talalkozas: Nyugati pu 6.50 ora
Vezetd: Haban Katalin tavi12 km szint:200 m

Vonat indul 7.08-kor.

2025. julius 29. kedd

Budai-hegyek

Utvonal: jeléletlen utakon

Talalkozas: HOvOosvolgy 8.00 ¢ra
Vezets: Csaba Agnes tav: kb. 12 km



2025. jalius 30. szerda

Gerecse

Utvonal: Dunaalmas-Felsényar-Szomod

Talalkozas: Déli pu 6.10 ora
Vezetd: Haban Katalin tav:10 km szint: 200 m

Vonat indul 6.25-kor Gyoérbe.

Vasarnapi sétaturak augusztusban a Budai-hegyekben
augusztus 3. Dani Laszlo
augusztus 17. Dani Laszlo

Utvonal az idéjarastol fliggéen.

Talalkozas a Széll Kalman téren 8.50-9.00 6ra kozott.

2025. augusztus 1. péntek

Veértes

Utvonal: Szarliget-Birkacsarda-Hosszu-hegy-Tatabanya
Talalkozas: Déli pu. 7.10 ¢6ra
Vezetd: Haban Katalin tav:12 km szint:150 m

Vonat indul 7.25-kor Gydrbe

2025. augusztus 5. kedd

Pilis

Utvonal: Csobanka Margitliget — Oreg-vagés —
Pilisszentkereszti szurdok — Pilisszentkereszt
Talalkozas: Batthyany ter 7.10 ora
Vezetd: Gazmar Laszlé tav:14 km szint: 300 m
HEV indul 7.20-kor, atszallas Pomazon.

2025. augusztus 6. szerda

Gerecse
Utvonal: Tata, Fényes tanosvény
Talalkozas: Déli pu. 7.50 6ra

Vezetd: Dani Laszld tav: 3 km



Vonat indul 7.56-kor Tatara. Tanosvény beléepd: nyugdijas
1.700.- ft, csoport (20 16 felett) 1.400.- ft).

2025. augusztus 6. szerda

Pilis

Utvonal: Dobogoké-Szakd nyereg-Démds

Talalkozas: Batthyany téer 7.20 ora
Vezetd: Haban Katalin tav:10 km szint:200 m

2025. augusztus 8. péntek

Matra

Utvonal: Galyatetd-Nagylipot-Kis-Csor hegy-Matra-nyereg
-Matrahaza

Talalkozas: Stadion buszpu. 7.00 ¢ra

Vezet6: Haban Katalin tavi10 km  szint:150 m
Busz indul 7.15-kor.

2025. augusztus 12. kedd

Borzsony

Utvonal: Koéspallag — Toronyalja t6 — Rézsa kunyho -
Toronyalja palos kolostor — S6-hegy - Kismaros
Talalkozas: Nyugati pu. 6.55 ora

Vezets: Csaba Agnes tav: 12 km szint: 200 m
Vonat indul 7.08-kor Szobra.

2025. augusztus 13. szerda

Borzsony

Utvonal: Nagybérzsény-Kisirtaspuszta-Nagyirtaspuszta-
Marianosztra

Talalkozas: Nyugati pu 6.50 ora

Vezetd: Haban Katalin tavi12 km  szint:200 m
Vonat indul 7.08-kor Szobra.



2025. augusztus 15. péntek
Budai-hegyseg
Utvonal: Normafa-Csacsirét-Viragos vgy.-Szépjuhaszné-

Huvosvolgy
Talalkozas: Széll Kalman tér 7.00 dra
Vezetd: Haban Katalin tav: 10 km szint:150 m

2025. augusztus 19. kedd

Bakony

Utvonal: Veszprém — Laczko-forras — Orddgragta ké —
Tekeres-volgy — Veszprém

Talalkozas: Déli pu. 7.50 ora
Vezet6: Gazmar Laszlo tav: 10 km szint: 200 m
Bakony IC indul 8.00-kor.

2025. augusztus 22. péntek

Vértes

Utvonal: Csabdi-Erdéalja-Obarok-Nagyegyhaza
Talalkozas: Déli pu. 7.10 ¢dra
Vezetd: Haban Katalin tav:12 km szint: 200 m

Vonat indul 7.25-kor Gyoérbe.

2025. augusztus 26. kedd

Matra(szele)

Utvonal: SzurdokpUlspoki kortura

Talalkozas: Keleti pu. 7.10 ¢ora
Vezetd: Csaba Agnes tav: 11 km szint: 314 m
Tokaj IC indul 7.25-kor, Hatvanban atszallas, helyjegy nem
kell.

2025. augusztus 27. szerda autébuszos tura
Bukk



Utvonal: Banyahegyi eh. - Nagymezd — Bankut th.
Visszafelé megtekintjuk a Szent Istvan cseppkdbarlangot
Talalkozas: XIll. Vaci ut — Petnehazy u. sarok 6.45 ora
Vezetd: Dani Laszlo tav: 6 km szint: 150 m
El6re jelentkezés julius 6-10l a koltségek befizetésevel a
turavezetdnél. Koltség: 10.000.- forint.

2025. augusztus 27. szerda

Gerecse

Utvonal: Tarjan-Oreg erdd-Koldusszallas-Godor-dilé
Talalkozas: Deéli pu 6.40 ora
Vezetd: Haban Katalin tav:12 km szint: 250 m

Vonat indul 6.55-kor Tatabanyara.

2025. agusztus 29. péntek

Borzsony

Utvonal: Nograd-Kalvaria-Soros erd-Kiralyrét
Talalkozas: Nyugati pu. 6.50 ora
Vezetd: Haban Katalin tav:10 km szint:150 m

Vonat indul 7.08-kor Szobra.
Vasarnapi sétaturak szeptemberben a Budai-hegyekben
szeptember 7. Dani Laszlo
szeptember 28. Dani Laszlé + fuzetosztas
Utvonal az id&jarastol fliggéen.
Talalkozas a Széll Kalman téren 8.50-9.00 6ra kozatt.

2025. szeptember 2. kedd

Pilis

Utvonal: Szarvashegy — Svabvar — PilisszentlaszIo.
Talalkozas: Batthyany ter 7.30 ora



Vezet6: Gazmar Laszlo tav:10 km szint:300 m
HEV indul 7.40-kor, atszallas Pomazon.

2025. szeptember 3. szerda Pilisi kilatasok
Pilis

Utvonal: Pilisszentkereszt — Magas-hegy — Panordma Ut —
Szantdi nyereg - Pilisszanto

Talalkozas: Batthyany tér HEV 7.25 ora
Vezet6: Dani Laszlo tav: 8 km

Bélyegzés Panorama ut, szép kilatas

2025 szeptember 3. szerda

Pilis

Utvonal:Kétbiikkfanyereg-Pilis-nyereg-Fekete hegy-
Kesztolc

Talalkozas: Batthyany ter 7.20 ¢ora
Vezetd: Haban Katalin tav:10 km szint:150 m

2025 szeptember 5. péntek

Matra

Utvonal: Matraszentistvan-Falloskut-Bagolyirtas
Talalkozas: Stadion buszpu. 6.50 ora
Vezetd: Haban Katalin tav:10 km szint:150 m

Busz indul 7.15-kor.

2025. szeptember 9. kedd

Veértes

Utvonal: Tatabanya — Turul — Nagyrét — Tuské rét - Tarjan
Talalkozas: Déli pu. 7.45 ora

Vezeté: Csaba Agnes tav: 11 km szint: 290 m

Vonat indul 7.55-kor Oroszlanyba.



2025. szeptember 10. szerda autébuszos tura
Bakony

Utvonal: Porvacsesznek va. - Cuha patak vélgye — Vinye
major — Cseszneki var

Talalkozas: Xlll.Vaci ut — Petnehazy u. sarok 6.45 6ra
Vezetd: Dani Laszlo tav: 7km

El6re jelentkezés a koltségek befizetésével a
turavezetdnél julius 6-tol.

Koltség: 10.000.- forint.

2025. szeptember 10. szerda

Vértes

Utvonal: Gant-Antal-arok-Géza pihend-Soétét vgy.-Ganti
nyiladek

Talalkozas: Neépliget buszpu. 6.30 ora
Vezetl: Haban Katalin tav: 12 km szint: 250 m

Busz indul 6.45-kor Papara.

2025. szeptember 12. péntek

Pilis

Utvonal: Perbal-Nyakas k&é-Toki szakadék-Zsambék
Talalkozas: Széll Kalman tér 7.10 6ra
Vezetd: Haban Katalin tav: 10 km szint: 250 m

2025. szeptember 16. kedd

Pesti siksag

Utvonal: Pécel — Pap-hegy — Bajtemetés — Tlizberek —
Varhegy - Mende va.

Talalkozas: Ors vezér tere 8.50 6ra

Vezeté: Csaba Agnes tav:13 km szint: 180 m
Volan busz (484/33) indul 9.00-kor az Arkad (Kerepesi ut)
eldl.



2025. szeptember 17. szerda

Matra

Utvonal; Matrahaza-Sasto-Matrafiired

Talalkozas: Stadion buszpu. 6.30 ora
Vezetd: Haban Katalin tav:10 km szint: 150 m

Busz indul 6.45-kor Keékestetore.

2025. szeptember 19. péntek

Bakony

Utvonal:Dudar-Kéttdlgyi ut-Laszl6 forras-Ké arok-

Csesznek

Talalkozas: Népliget buszpu. 6.30 ora

Vezetd: Haban Katalin tav: 12 km szint:100 m

Busz indul 6.45-kor Papara.

2025. szeptember 20. szombat Orszagos
Természetbarat Nap

Pilis

Utvonal: Kétbiikkfa-nyereg - Dobogdkd

Talalkozas: Batthyany tér HEV 8.20 6ra

Vezetd: Dani Laszlo tav: 4 km

2025. szeptember 23. kedd

Cserhat

Utvonal: Hollokd — Isten tenyere kilatd — Alsotold
Talalkozas: Stadion buszpu. 7.30 ¢6ra

Vezetd: Gazmar Laszlé tav: 14 km szint kb. 300 m

Busz indul 7.40-kor.

2025. szeptember 24. szerda

Matra

Utvonal: Kékestet6 — Gabi halala — Matrahaza
Talalkozas: Stadion buszpu. 6.30 ora



Vezetd: Dani Laszld tav: 8 km
Busz indul 6.45-kor.

2025. szeptember 24. szerda

Pilis

Utvonal: Esztergom-Harmas-szikla-Vaskapu-Voros kereszt
- Esztergom

Talalkozas: Nyugati pu. 7.10 ora

Vezetd: Haban Katalin tav: 12 km  szint: 250 m

Vonat indul 7.21-kor Esztergomba.

2025. szeptember 26. péntek

BUkk

Utvonal: Cserépfalu-Orddgtorony-Kikirics domb-Felsé
szoros-Cserépvaralja

Talalkozas: Keleti pu. 6.10 ora
Vezetd: Haban Katalin tav: 12 km szint: 200 m
Vonat indul 6.25-kor Miskolcra.

2025. szeptember 30. kedd

Pilis

Utvonal: Csobanka — Oszolyteté — Cslics-hegy - Majdan
nyereg — Ezlst-hegy — Roka-hegy — Csillaghegy HEV
Talalkozas: Batthyany téer 8.05 ora
Vezetd: Csaba Agnes tav: 12 km szint: 410 m
HEV indul 8.15-kor, Pomazon atszallas.

A programunk elérhet6 az interneten is, a
www.vasassc.hu/sportag/termeszetbarat cimen.



http://www.vasassc.hu/sportag/termeszetbarat

Turavezetdk

Csaba Zoltanné

e-mail; csaba.agnes56@agmail.com 36-30-678-1594
Dani Laszl6 1125 Bp. Galgoczy koz 3. 395-2961
e-mail: dani.laszlone1@agmail.com 36-20-915-9340
dr.Fabodk Julianna 1041 Bp. Deak F.u.65. 369-3185

e-mail cim: fabokjulianna@t-online.hu

Gazmar Laszlo

e-mail: galasz43@gmail.com 36-30-203-9620
Haban Katalin 1104 Bp. Lavotta u.11. 260-0659

36-70-368-2636
Kiss Istvan 1114 Bp. Bartok B. 53. 36-70-361-5420
Lehoczki Marta 1114 Bp. Eszék u 16/B. 361-5173

e-mail;: lehoczki46@t-online.hu

Matyas Laszlo
e-mail;: matyas77@agmail.com 36-70-1444-031

Zaka Lajosné 1111 Bp.Lagymanyosi u.12. IV/1. 789-8173
mzakane@gmail.com 36-30-209-4008
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