
Vasas Sport Club 

Természetbarát Szakosztály 

 

 

 

2021. évi 3. negyedév 

túraprogramja 

július 

augusztus 

szeptember 

hónapokra 

 



Túrák 2021. júliusban a Budai hegyekben 

Vasárnap:  4  Dani László 

11  Csaba Ágnes 

18  Zaka Lajosné 

25  Gázmár László 

Útvonal: az időjárástól függően 

Találkozás: A Széll Kálmán téren 8.50-9 óra között.  

A túra 9.00 órakor indul.  

---------------------------------------------------------------- 

2021. július 1. csütörtök     

Mátra 

Útvonal: Mátrakeresztes – Ágasvár – Túzson János 

arborétum - Tar 

Találkozás: Stadion aut. áll.                  6 óra 25 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:14km      szint:400m    

Eőre jelentkezés a túravezetőnél jún. 30.-ig. 

A busz indul 6.40-kor Salgótarján felé. Minden túra 

előtt hívj fel, mert a közlekedésben sok változás lesz! 

----------------------------------------------------------- 

2021. július 2. péntek 
Bakony 

Útvonal: Eplény - Szőke-kút-forrás – Papol - Hárskút 
Találkozás: Déli pu.                        5 óra 45 

Vezető: Habán  K.   táv:12km   szint: 250m  ktg:4200Ft 

Vonat indul 6.00-kor Szombathelyre. 

----------------------------------------------------------- 

2021. július 6. kedd      
Velencei-hegység  

Útvonal: Sukoró – Gyapjas zsák – Új-hegy – Likas kő  



 Angelika forrás – ingókövek – Sukoró  
Találkozás: Déli pu.         7 óra 00  

Vezető: Csaba Ágnes  táv: 13 km    szint: 237 m  

Vonat indul 7.10 órakor, átszállás Velencén.  

Busz indul 8.05-kor Sukoró Kiserdőig. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. július 7. szerda               Autóbusztúra 

Szekszárdi dombság 

Útvonal: Bp. – Bonyhád – Szászvár (vár) – Sötétvölgyi 

parkerdő (Haramia-forrás) 

Találkozás: Váci út és Petneházy u. sarok    6 óra 45 

Vezető: Dani László             táv: 5km      ktg:4000Ft 

Előre jelentkezés július 4.-ig a költségek befizetésével!  

A túra 48 személyes autóbusszal megy. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. július 7. szerda 
Börzsöny 

Útvonal: Bernecebaráti - Csitári kereszt - Major kereszt 

-Hont 

Találkozás: Nyugati pu.                                  6 óra 50 

Vezető: Habán  K.  táv:12km  szint:300m    ktg:3500Ft 

Vonat  indul 7.07-kor Szobra. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. július 8. csütörtök     
Börzsöny 

Útvonal: Zebegény – Borostyánkő pihenő Juliánusz 

kilátó – Templomvölgy - Nagymaros 

Találkozás: hívj fel! 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:14km       

Eőre jelentkezés a túravezetőnél júl. 7.-ig. 



----------------------------------------------------------- 
2021. július 9. péntek 
Balatoni felvidék 

Útvonal: Tihany - Hármas hegy – Gejzírek – 

Levendulás - Apáti hegy 

Találkozás: Déli  pu.                          6 óra 50 

Vezető: Habán  K.   táv:14km   szint:250m   

ktg:4200Ft 

Vonat  indul 6.50-kor  Balatonfüredre. 

----------------------------------------------------------- 
2021. július 13. kedd      
Budai-hegyek  

Útvonal: Biatorbágy – Kálvária-hegy – Mézesvölgy – 

Hidegvölgy – Budakeszi  

Találkozás: Déli pu.     8 óra 10  

Vezető: Csaba Ágnes  táv: 13km    szint: 245 m  

Vonat indul 8. 20-kor Győr felé.  

Kiszállási lehetőség: Páty Mézeshegy (4,3 km) és 

Hidegvölgynél (7,1 km) az aktuális Volán menetrend 

szerint.  

-------------------------------------------------------------------- 

2021. július 14. szerda    

Gerecse 

Útvonal: Tardos - Tűzköves – Sandi Hárs – Jusztin 

pihenő - Héreg 

Találkozás: Déli  pu.                   6 óra 10 

Vezető: Habán K.   táv:12km  szint:200m   ktg:300Ft 

Vonat indul 6.20-kor  Győrbe. 

------------------------------------------------------------ 

 



2021. július 15. csütörtök     
Pilis 

Útvonal: Dobogókő – Kétbükkfa – nyereg – Magas 

hegy - Pilisszántó 

Találkozás: Batthyány tér                 7 óra 15 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:12km       

----------------------------------------------------------- 
2021. július 16. péntek   Pilis 

Útvonal: Hegy-tető – Paprét – Pálócki-rét – Vízverés-

nyereg – Ördögmalom vízesés - Visegrád 

Találkozás: Batthányi tér                         7 óra 20 

Vezető: Habán K.  táv:12km  szint:200m   ktg:2800Ft 

----------------------------------------------------------- 
2021. július 16. péntek   Börzsönyi Kék 
Útvonal: Nagybörzsöny – Bányapuszta – Hamuház – 

Csarnavölgy - Perőcsény 

Találkozás: Nyugati pu.   6 óra 55 

Vezető: Csaba Ágnes  táv:  14 km szint: 500 m 

Vonat indul 7.07 órakor, én lehet, hogy Vácon szállok 

fel, érdeklődj. Jegyváltás Szobig. 
-------------------------------------------------------------------- 

2021. július 20. kedd      
Budai-hegyek 

Útvonal: Nagykovácsi – Sisakvirág-tanösvény (most 

virágzik) – Nagy-Kopasz (559m) – Tarnai-pihenő – 

Erzsébet-völgyi e.h.  

Találkozás: Hűvösvölgy          8 óra 00 

Vezető: Gázmár László  táv: 11km  

Busz (63) indul 8.12-kor, érkezik Nagykovácsiba 8.32. 



2021. július 21. szerda 
Börzsöny 

Útvonal: Nagybörzsöny - Farkas  völgy - Koppány-

Nyereg - Letkés 

Találkozás: Nyugati pu.                         6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:13km  szint400m   ktg:3500Ft 

Vonat indul 7.07-kor  Szobra. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. július 22. csütörtök     

Pilis 

Útvonal: Kéki bánya – Kőhegyi túristaház – Dobos 

hegy - Szentendre 

Találkozás: Batthyány tér                 7 óra 15 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:10km       

----------------------------------------------------------- 

2021. július 23. péntek            Autóbusztúra 

Gerecse  

Útvonal: Bp. – Tata – Agostyáni arborétum – Tata – 

Dunaalmási római kori kőfejtő – Tatabánya – Turul 

emlékmű – Bp. 

Találkozás: Váci út és Petneházy u. sarok    6 óra 45 

Vezető: Dani László             táv: 6km      ktg:4000Ft 

Előre jelentkezés július 4.-ig a költségek befizetésével!  

A túra 48 személyes autóbusszal megy. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. július 23 péntek 
Bakony 

Útvonal: Tés – Kőpénz  bérc – Vadalmás -  Római-

fürdő - Jásd 



Találkozás: Déli  pu.                                 6 óra 45 

Vezető: Habán K.  táv:10km    szint:200m  ktg:4100Ft 

Vonat indul 7.00-kor Zalaegerszegre. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. július 27. kedd   
Útvonal: Pilisszentkereszt – Szentkút – Morgó hegy – 

Tölgyikrek –   Pilisszentlászló 

Találkozás:   Batthyány tér          7 óra 20 

Vezető: Mészáros Ágnes     táv:12km    szint: 300m 

A 7.29-kor induló HÉV-vel megyünk Pomázig,  

ott 8.15-kor indul a busz. 
--------------------------------------------------------------------- 

2021. július 27. kedd     OKT 

Cserhát 

Útvonal: Alsópetény – Kő-hegy – Békavár (földvár) – 

Legénd Égett-erdő – Romhányi-hegy – Alsópetény 

Találkozás: Nyugati pu.           7 óra 00 

Vezető: Gázmár László  táv: 14 km szint: 300 m 

Vonat indul 7.15-kor Vácra, ott átszállás buszra. 

Jegyváltás Vác Alsóvárosig. 

 ------------------------------------------------------------------- 

2021. július 28. szerda 
Mátra 

Útvonal: Mátraszentimre – Ágasvár – Csörgőlyuk - 

Csörgő patak - Mátraszentimre 

Találkozás: Stadion                           7 óra 00 

Vezető: Habán K.  táv:12km   szint:250m   ktg:4100Ft 

Busz indul 7.15-kor. 

------------------------------------------------------------------- 



2021. július 29. csütörtök     
Budai hegyek 

Útvonal: 137-es busz – Virágos nyereg - Csúcs-hegy – 

Alsópatak-hegy - Solymár 

Találkozás: Árpád híd                 8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:12km       

----------------------------------------------------------- 

2021. július 30. péntek    

Gerecse 

Útvonal: Agostyán - Száraz völgy - Kerek dobó alja - 

Dunaszentmiklós - Kőpite hegy - Dunaalmás 

Találkozás: Déli  pu.                            6 óra 10 

Vezető: Habán K.      táv:12km      szint:250m 

Vonat  indul 6.20-kor. 

----------------------------------------------------------- 

Túrák 2021. augusztusban a Budai hegyekben 

Vasárnap:  1  Dani László 

   8  Zaka Lajosné 

   15  Csaba Ágnes 

   29  Gázmár László 

Útvonal: az időjárástól függ. 

Találkozás: A Széll Kálmán téren 8.50-9 óra között.  

A túra 9.00 órakor indul.  

---------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 3. kedd    
Tihany - Balaton 

Útvonal: Sajkod - Apáti hegy - Nyereg hegy - Csúcs 

hegy - Gubicza tető – Hálóeresztő - Szarkádi erdő- 



kitérés a Gejzír mezőre - vissza a Szarkádi erdőbe – 

kompkikötő – strandolás 

Találkozás: Déli pu.     6 óra 55 

Vezető: Zagyvai Zsuzsa táv: 9(+4)km   szint:200m 

Vonat indul 7.05-kor Aszófőre.  

-------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 4. szerda  Börzsöny 

Útvonal: Királyrét - Kisinoci  th. - Kóspallag 

Találkozás: Nyugati  pu.                            6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:10km   szint:150m   ktg:2500Ft 

Vonat  indul 7.07-kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 5. csütörtök     

Budai hegyek 

Útvonal: Nagykovácsi – Ilona lak - Nagykovácsi 

Találkozás: Széll Kálmán tér                8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:12km       

----------------------------------------------------------- 
2021. augusztus 6. péntek   Gerecse 

Útvonal: Vértestolna – Halyagos – Vaskapu – Nagyrét - 

Turul emlékmű - Tatabánya  

Találkozás: Déli  pu.                                 6 óra 10 

Vezető: Habán K.   táv:12km  szint:250m   ktg:2900Ft 

Vonat  indul 6.20-kor 

----------------------------------------------------------- 
2021. augusztus 10. kedd      
Vértes hegység  

Útvonal: kerekszenttamási templomrom – gránit  



földtani tanösvény – Csákvár  

Találkozás: Népliget busz pu.   6 óra 35  

Vezető: Csaba Ágnes      táv:13km    szint:230m 

Busz indul 6:45-kor Pápa felé, jegyváltás Zámoly 

elágazásig 

----------------------------------------------------------- 
2021. augusztus 11. szerda  autóbusztúra 
Bakony 

Útvonal: Budapest – Városlőd – Ganna (Eszterházy 

mauzóleum) – Döbrönte (vár) – Ajka (kristálymúzeum) – 

Csinger völgy (Bányászati múzeum) – Ajka - Budapest 

Találkozás: Váci út 73. Nyufig előtt         6 óra 45 

Vezető: Dani László   táv:5km               ktg :4000Ft 

Jelentkezés 2021. augusztus 1.-ig a költség befizetésével. 

A túra 20 személyes autóbusszal megy! 

--------------------------------------------------------------------- 
2021. augusztus 11. szerda  Pilis 

Útvonal: Pilisszentlászló - Vaskapu hegy - Nagy-bükk - 

Disznó zug - Visegrád 

Találkozás: Batthyány tér                              7 óra 20 

Vezető: Habán K.  táv:10km  szint:150m   ktg:3400Ft 

--------------------------------------------------------------------- 
2021. augusztus 12. csütörtök     Visegrádi kilátások 
Útvonal: Szentendre - Kada-csúcs – Asztal-kő -  Vörös-

kő – Meteor-forrás - Leányfalu 

Találkozás: Újpest Városkapu   8 óra 25 

Vezető: Csaba Ágnes  táv: 10km    szint:503m 

Busz indul 8.35 órakor Esztergom felé, jegyváltás 

Szentendre Horgony utcáig. 



2021. augusztus 13. péntek 

Cserhát 

Útvonal: Ipolytarnóc - Csató hegy – Litke - 

Nógrádszakál 

Találkozás: Stadion                           7 óra 20 

Vezető: Habán K.  táv:14km  szint:150m   ktg:5500Ft 

Busz indul 7.40-kor  Salgótarjánba. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 17. kedd  OKT a Bakonyban 

Útvonal: Jásd OKT – Gaja-patak – Római-fürdő –

János-forrás – Jásd  

Találkozás: Déli pu.             8 óra 50 

Vezető: Gázmár László  táv: 13 km szint: 200 m 

Vonat indul 9.00 órakor (helyjegyes, Citadella), 

átszállás Várpalotán. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 18. szerda 

Bakony 

Útvonal: Nyirád - Zsivány völgy - Agár tető - Sáska 

Találkozás: Déli  pu.                         6 óra 45 

Vezető: Habán K.  táv:12km  szint:300m  ktg:5300Ft 

Vonat  indul 7.00- kor. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 19. csütörtök     

Budai hegyek 

Útvonal: Hidegvölgyi eh. – Csergezán kilátó - 

Nagykovácsi 



Találkozás: Széll Kálmán tér                8 óra 10 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:10km       

----------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 24. kedd     OKT  

Budaörsi Dolomitok  

Útvonal: Budaörs – Kő-hegy – Odvas-hegy – Út-hegy - 

Törökugrató 

Találkozás:Kelenföld 40-es busz végáll.     8 óra 30  

Vezető: Csaba Ágnes  táv: 8km  szint: 400m 

Kiszállási lehetőség a Törökugrató előtt (kb. -100m 

szint). 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 24. kedd 
Útvonal: Csobánka – Dera-szurdok – Pilisszántói 

Boldogasszony Kápolna – Pilisszántó 
Találkozás: Batthyány tér           7 óra 50 

Vezető: Mészáros Ágnes     táv:12km    szint:330m 

A 8.05-kor induló HÉV-vel megyünk Pomázig, ott 8 óra 

55-kor indul a busz. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 25. szerda  autóbusztúra 
Karancs - Medves 

Útvonal: Bp. – Salgótarján – Salgóbánya – Salgóvár – 

Boszorkánykő geológiai tanösvény – Salgóbánya – 

Eresztvény geopark látogatóközpont – Salgótarján – Bp. 

Találkozás: Váci út 73. Nyufig előtt         6 óra 45 

Vezető: Dani László   táv:6km               ktg :4000Ft 

Jelentkezés 2021. augusztus 1.-ig a költség befizetésével. 

A túra 20 személyes autóbusszal megy! 



--------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 25. szerda 

Mátra 

Útvonal: Vörösmarti th. - Kőris mocsár – Pisztrángos – 

Kerek domb - Cifra-híd - Parádóhuta,Túra-Kemping 

Találkozás: Stadion                     7 óra 00 

Vezető: Habán K.  táv:12km  szint :100m  ktg:3800Ft 

Busz indul 7.15-kor. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 26. csütörtök     

Börzsöny 

Útvonal: Nagybörzsöny – Kisirtáspuszta – Érsek tisztás 

– Só-hegy tető - Kóspallag 

Találkozás: Hívj fel! 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:12km       

----------------------------------------------------------- 

2021. augusztus 27. péntek 
Börzsöny 

Útvonal: Letkés – Diós-völgy - Piribék tisztás – 

Hosszú-völgy - Márianosztra 

Találkozás: Nyugati pu.                              6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:350m   ktg:3100Ft 

Vonat indul 7.07-kor  Szobra.  

----------------------------------------------------------- 
2021. augusztus 31. kedd     

Gödöllői dombság 

Útvonal: Vácrátóti Arborétum (17 hektár, 13000  



növényfaj, illetve fajta) séta 

Találkozás: Újpest Városkapu busz   7 óra 35 

Vezető: Gázmár László  táv: 8-14 km    szint:50m 

Belépőjegy 1000Ft.  

----------------------------------------------------------- 
Túrák 2021. szeptemberben a Budai hegyekben 

Vasárnap:  5  Dani László 

   12  Csaba Ágnes 

   19  dr Fabók Julianna 

   26  Zaka Lajosné 

Útvonal: az időjárástól függ. 

Találkozás: A Széll Kálmán téren 8.50-9 óra között.  

A túra 9.00 órakor indul.  

---------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 1. szerda       Pilisi csupapiros 
Pilis 

Útvonal: Dobogókő – Szakó-nyereg – Hosszú hegy –  

Pilismarót 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végáll.        7 óra 25 

Vezető: Dani László             táv: 8 km      ktg: 1500Ft 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 1. szerda 

Zemplén 

Útvonal: Baktakék – Fancsal - Encs 

Találkozás: Keleti pu.                         6 óra 10  

Vezető: Habán Katalin    táv:10km     ktg:6500Ft 

Vonat indul 6.30-kor  Hidasnémetire. 

--------------------------------------------------------------------- 



2021. szeptember 2. csütörtök     

Budai hegyek 

Útvonal: Kétbükkfa-nyereg – Boldog Özséb kilátó - 

Pilisszántó 

Találkozás: Széll Kálmán tér                7 óra 15 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:14km       

----------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 3. péntek 

Börzsöny 

Útvonal: Perőcsény - Világos-pallag - Ökör-orom – 

Kővirózsás - Vár-nyereg - Perőcsény 

Találkozás: Nyugati  pu.                            6 óra 50 

Vezető: Habán K.   táv:14km   szint:400m   ktg:3900Ft 

Vonat indul 7.07-kor. 

----------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 5. vasárnap 
A negyedik negyedév programterveinek beadási 

hatádeje. 

----------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 7. kedd  Visegrádi kilátások 
Pilis - Visegrádi-hegység 

Útvonal: Szentgyörgypuszta – Áprily Lajos tanösvény –  

Nagy-Villám – Salamon-tornya – Fellegvár – Visegrád 

(Nagymaros)  

Találkozás: Újpest Városkapu   7 óra 25 

Vezető: Gázmár László  táv: 13km    szint:200m 

Busz indul 7.35-kor, jegyváltás Szentgyörgypusztáig. 

-------------------------------------------------------------------- 

 



2021. szeptember 7. kedd    OKT 

Bakony 

Útvonal: Odvaskő barlang busz megálló – Odvaskő- 

barlang – Kőrishegyi kilátó – Bakonybél felső busz 

megálló 

Találkozás: Népliget aut. pu..                 6 óra 30 

Vezető:dr.Fabók  táv:11km   szint:500m   ktg:5040Ft 

A busz 6.45-kor indul Pápára. Pótdíj nincs. 

------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 8. szerda  autóbusztúra 
Szekszárdi dombság 

Útvonal: Bp. – Szekszárd – Pörböly – Gemenci erdő 

(kisvasút) – Szekszárd – Bp. 

Találkozás: Váci út és Petneházy u. sarok    6 óra 45 

Vezető: Dani László és Tóth Konrád      

táv: 2km                   ktg:4000Ft 

Előre jelentkezés szeptember 5.-ig a költségek 

befizetésével!  

A túra 48 személyes autóbusszal megy. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 8. szerda 

Cserhát 

Útvonal: Terény - Liszkai erdő - Farkaskúti híd – 

Kálvária - Buják 

Találkozás: Városkapu                       7 óra10 

Vezető: Habán K.  táv:12km   szint:250m   ktg:3500Ft 

Busz indul 7.30-kor. 

--------------------------------------------------------------------- 



2021. szeptember 9. csütörtök     

Vértes 

Útvonal: Rúgó gyár (Tatabánya) – Vitány-vár – Mária 

szakadék - Szárliget 

Találkozás: Déli pu.                ??? 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:12km       

----------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 10. péntek 
Vértes 

Útvonal: Gánt - Antal árok - Géza pihenő - Széna völgy 

- Csákberény 

Találkozás: Népliget                                 6 óra 30 

Vezető: Habán K.    táv:12km  szint:300m  ktg:3400Ft 

Busz  indul 6.45-kor. 

----------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 11. szombat  autóbusztúra 
Alföld 

Útvonal: Bp. – Kecskemét (tojásmúzeum) – Szarvas 

(szilvafesztival) – Bp. 

Találkozás: Váci út 73. Nyufig előtt       7 óra 45 

Vezető: Dani László és Tóth Konrád      

táv: 2km                   ktg:4000Ft 

Előre jelentkezés szeptember 5.-ig a költségek 

befizetésével!  

A túra 20 személyes autóbusszal megy. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 14. kedd   
Útvonal: Kishartyán - Zagyvapálfalva 

Találkozás: Stadionok pu.          7 óra 30 



Vezető: Csaba Ágnes  táv: 10 km  szint: 222 m 

Busz indul Salgótarján felé 7.40-kor, átszállás kb. 30 

perc várakozással Kishartyánba. 

Nézd meg a linket és látod, megéri-e ennyit buszon 

ülnöd. 
Kishartyáni Kőlyuk-oldal: mesebirodalom Salgótarján mellett | CsodalatosMagyarorszag.hu 
-------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 14. kedd    OKT 

Cserhát  

Útvonal: Garáb – Macskahegy – Purga – Tepke – 

Bablevescsárda. 

Találkozás: Stad. aut. pu.                    8 óra 25 

Vezető: dr.Fabók J.  táv: 8km  szint:250m   

költség: 4005Ft + 300 Ft pótjegy 

A busz 8.40-kor indul Salgótarján felé,  

jegyváltás Jobbágyi galgaguttai elágazásig. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021.szeptember 15. szerda Három forrás a Pilisben 
Pilis 

Útvonal: Szabadságliget – Vörös-hegy – Iluska-forrás - 

Klotildliget 

Találkozás: Nyugati pu. vonat végénél        7 óra 35 

Vezető: Dani László             táv: 8 km      ktg: 1500Ft 

A vonat indul Esztergom felé 7.51 -kor.  

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 15. szerda 

Zemplén 

Útvonal: Makkoshotyka - Cirkáló tanya – Sárospatak  

Találkozás: Keleti pu.                       6 óra 10  

https://csodalatosmagyarorszag.hu/hirek/itthon/kishartyani-kolyuk-oldal-mesebirodalom-salgotarjan-mellett/


Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:150m   ktg:5800Ft 

Vonat indul 6.30-kor 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 16. csütörtök     
Pilis 

Útvonal: Csobánka – Szent kút – Csobánkai nyereg – 

Egervár - Pilisborosjenő 

Találkozás: Batthyány tér                7 óra 15 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:10km       

----------------------------------------------------------- 

2021.szeptember 16. csütörtök  Pilis 

Útvonal: Pilisborosjenő – Teve szikla – Egri vár – 

Kevély-nyereg – Kis-kevély – Budakalász 

Találkozás: Árpád híd Volán pu.           8 óra 

Vezető: Mészáros Ágnes     táv:12km     szint:300m 

A busz indul 8.10-kor. 

----------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 17. péntek 
Velencei 

Útvonal: Körakáspuszta(István major) - Kovács berke-

Pákozdi Ingó-kövek - Pákozd 

Találkozás: Népliget                          6 óra 25 

Vezető: Habán K.  táv:12km  szint:250m   ktg:3800Ft 

Busz indul 6.40-kor Kaposvárra. 

----------------------------------------------------------- 
2021. szeptember 17. péntek      Börzsönyi kék 
Börzsöny 

Útvonal: Sáferkút vá. – Ötholdas elág. – Csitári kereszt 

 - Bernecebaráti 



Találkozás: Nyugati pu.           6 óra 55 

Vezető: Csaba Ágnes  táv: 14 km  szint: 400 m 

Vonat indul 7.07 órakor, átszállás Vácon. Jegyváltás 

Sáferkútig. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 19. vasárnap 
A 2021 IV. n.évi programfüzetek kiosztása a budai sétán. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 21. kedd  Börzsönyi Kék 
Börzsöny 

Útvonal: Diósjenő – Kámori-völgy – Drégelyvár elág. – 

Sáferkút vá.  

Találkozás: Nyugati pu.           6 óra 55 

Vezető: Csaba Ágnes            táv:12km    szint:300m 

Vonat indul 7.07-kor Szobra. Jegyváltás Diósjenőig, 

Vácon  átszállás. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 21. kedd  Vértes 

Útvonal: Kőhányáspuszta -– Német-völgy   – volt Szent 

Vendel kápolna helye - Vérteskozma – Ördög-szószék – 

Fillér árok - Bodzás árok - Várgesztes 

Találkozás: Népliget Volán pu.    8 óra 20      

Vezető: dr.Fabók J.  táv:11km  szint:250m  ktg:3420Ft 

A busz indul 8.35-kor Mór felé. Átszállás Csákváron 

Tatabánya felé Kőhányáspusztáig. 

-------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 22. szerda  Pilisi Kilátások 
Pilis 

Útvonal: Pilisszentkereszt – Somhegyi th. – Hosszú  



hegy - Csobánka 

Találkozás: Batthyány tér HÉV végáll      7 óra 20 

Vezető: Dani László             táv: 9km      ktg: 2000Ft 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 22. szerda  OKT 

Zemplén       

Útvonal: Sátoraljaújhely - Magas-hegy – Nyugodó - 

Sátoraljaújhely 

Találkozás: Keleti pu.                          6 óra 10 

Vezető: Habán K.  táv:12km   szint:250m   ktg:4900Ft 

Vonat indul 6.30-kor. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 23. csütörtök     

Budai hegyek 

Útvonal: Normafa – Huszonnégyökrös hegy 

Találkozás: Széll Kálmán tér                8 óra 00 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:14km       

----------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 24. péntek 

Vértes 

Útvonal: Pusztavám - Malom Erdő – Tanösvény –  

Bíka- völgy - Fazekas gödör - Meszes völgy - Mór 

Találkozás: Déli  pu.                                   6 óra 10 

Vezető: Habán K.   táv:12km  szint:200m   ktg:3900Ft 

Vonat indul 6.20-kor. 

----------------------------------------------------------- 
2021. szeptember 24. péntek 
Budai hegység 



Útvonal: Budakeszi Erdő és Vadgazdaság-Mária út- 

Hidegvölgyi Erdészeti pihenő-Budakeszi Arborétum-

vissza az Erdészeti Pihenőhöz. 

Találkozás: 8:30 órakor a Volánbusz Széll Kálmán téri 

végállomásán, a busz indul:8.50- kor. 

Túravezető: Lehoczki Márta              táv: kb.4.5 km 

Költség: 620 Ft, teljes áru (oda-vissza) 

Jelentkezés: szeptember 22-ig. 

----------------------------------------------------------- 
2021. szeptember 28. kedd      

Balaton felvidék 

Útvonal: Badacsonytomaj vá. – Klastrom-kút – 

Bujdosók-lépcsője – Kisfaludy-kilátó – Kuruc-

tanösvény – Badacsonytördemic vá.  

Találkozás: Déli pu.             6 óra 50 

Vezető: Gázmár László  táv:8km    szint:500m 

Vonat indul 7.05-kor, helyjegy kellhet. Jegyváltás 

Badacsonytomajig. 

 ----------------------------------------------------------- 
2021. szeptember 28. kedd   

Börzsöny  

Útvonal: Drégelypalánk – Apródok útja tanösvény - 

Drégely-vár – Drégelyvár vasút állomás 

Találkozás: Nyugati pu.                  6 óra 50 

Vezető: dr.Fabók J.  táv:10km  szint:300m  ktg:3100Ft  

A vonat indul 7.07-kor Szobra, átszállás Vácott.  

-------------------------------------------------------------------- 



2021. szeptember 29. szerda       Pilisi csupapiros 
Útvonal: Esztergom – Vörös kereszt – Vaskapu th. –  

Kálvária hegy – Esztergom  

Találkozás: Nyugati pu. vonat végénél         7 óra 35 

Vezető: Dani László             táv: 8km      ktg: 2000Ft 

A vonat indul Esztergomba 7.51-kor. 

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 29. szerda 

Útvonal: Mátrakeresztes - Nyikom-Nyereg - Kis-

Köves- bérc - Pásztó 

Találkozás: Stadion                                    6 óra 10 

Vezető: Habán K.   táv:12km   szint:300m    ktg:3700Ft 

Busz indul 6.40-kor  Salgótarjánba.  

--------------------------------------------------------------------- 

2021. szeptember 30. csütörtök     
Gerecse  

Útvonal:  Tatabánya - Gerecse Látogatóközpont – 

Kilátó - Tatabánya 

Találkozás: Déli pu.                8 óra 10 

Vezető: Zaka Lajosné     táv:10km       

A vonat indul 8.20-kor. 

----------------------------------------------------------- 

Szakosztályi Hírek 

HALÁLOZÁS 

Mély fájdalommal tudatjuk, hogy 

Lovas György 2021.02.27.-én, 

96 éves korában elhúnyt. 

Emlékét szívünkben örökre megőrizzük! 



Túravezetők 

neve                    cime                         telefonja 
Csaba Ágnes      

e-mail: csaba.agnes56@gmail.com  m:06-30-678-1594 

Dani László          1125 Bp Galgóczy köz 3.   3 952 961 

                                                          m: 06-20-915 9340 

                 e-mail cím:           dani.laszlone1@gmail.com     

dr.Fabók Julianna 1041 Bp Deák F.u.65         3 693 185 

                 e-mail cím:            fabokjulianna@t-online.hu 

Fabriczky Judit     1181. Budapest                  2 905 095 

                            Csontváry u 57.      m: 06-20-4624182 

Gázmár László      

e-mail: galasz43@gmail.com          m: 06-30-203-9620 

Habán Katalin       1104 Bp. Lavotta u.11       2 600 659 

                                                          m: 06-70-368 2636 

Jelitai Vilmosné gazd. ügyintéző      3 573 635 

1091 Budapest  Ifjumunkás u.6. 

Kiss István         1114 Bartók B. 53.  m: 06-70-361-5420 

Lehoczki Márta   1114.Bp.Eszék u 16/B           3615173 

                            e-mail:                     lehoczki46@t-online.hu 

Mészáros Ágnes                

e-mail magnes77@t-online.hu            m: 06 30 9707903  

Nagy Gabriella   1034 Pacsirtamező u. 24/26   3 680 036 

Tóth Konrád           1162 Bp. Monoki u. 20.     

                                                           m: 06-70-308-0365 

Zaka Lajosné    1111 Lágymányosi u. 12. IV/1. 7898173 

                                  mzakane@gmail.com    m: 06 30 2094008 

Szakosztályunk adatai: 

Cím:  1139 Bp. XIII. Fáy u 58..    
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