FELHIVAS

Otthoni sportolas és fizikai aktivitasok digitalis modszertani tamogatasara

A Magyar Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyezteté tomeges megbetegedést okozd human-
jarvany kovetkezmeényeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megovasa
érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdet ki (40/2020. (Ill. 11.) Korm. rendelet).
Az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozd humanjarvany megelézése,
illetve kovetkezményeinek elharitdsa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megdvasa
érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd sziikségszerd kormanyzati intézkedések jelentésen
korlatoztak a kozosségi sportolasi tevékenységeket és a fizikai aktivitasokat.

Ugyanakkor veszélyhelyzetben is fontos, hogy a helyzethez alkalmazkodva a magyar polgarok koruknak
és egészségi allapotuknak megfelel6 testmozgast végezzenek. A koz- és fels6 oktatas megszervezi a
digitalis oktatast, aminek szintén része kell legyen a testnevelés és a sportolas. Sok amatér sportold
szamara lehet hasznos, ha segitséget, tanacsot kap sportolasahoz, a késébbi versenyekre valo felkésziilé-
séhez. Az id6sebb korosztalyok egészségmegdrzését is segitheti, ha Utmutatast kapnak az ésszer( fizikai
aktivitasaikhoz.

Ezért a Digitalis Jolét Nonprofit Kft-hez (DJN) tartozo Digitalis Sport Tudaskozpont felhivja a magyar
sportélet érintettjeit, hogy a sportban meglévo tudasbazist és mar egyedi esetleges kezdeményezéseket
osszefoga tereljik kozos digitalis térbe az iskolai testnevelést, a felsoktatas sportjat, az amatdr sport és
fizikai aktivitdsokat tdmogatd digitalis kezdeményezéseket (vided bemutatdk, gyakorlatleirasok, edzéster-
vek stb.) a kényszer( fizikai korlatozasok idészakbaban.

Ehhez a DJN keresztiil a Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugynokség tud tarhelyet biztositani, amely
hatékonyan képes kiszolgalni a széles igényeket. A kdzponti adatbazis elénye:

® Szakmailag ellenérzott dokumentumok kerlilnek fel
® Széleskorl hozzaférés biztositott

® Kjegészitd tanacsadas nyujthato

® Jol kommunikalhatd

Harom témakaorben kivanunk tdamogatast nydjtani, mindegyikbe beleértjik a fogyatékkal éloket is:

1. DIGITESI. Otletek otthon/szabadban végezhet6 testnevelési gyakorlatokra.
Célcsoport: Testneveld tanarok, szuldk, diakok.

2. DIGICOACH. Edzés tervek, gyakorlatok a nem hivatasos teljesitmény és részvételi sportolok
szamara.
Célcsoport: Egyetemistak, amatdr sportolok.

3. DIGIFA. Tanacsadas egyszerd fizikai aktivitdsokra (innen a FA), benne az otthoni mozgdsformakra,

gerinctornara ¢o oo
Célcsoport: kozépkoru és idésebb korosztalyok, tléfoglalkozast végzok. ﬁ
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A programban részt venni kivanok a denes.ferenc@djnkft.hu cimre kiildjék el a I . 11
megjelentetni kivant szakanyagokat, amelyek szakmai ellen6rzésérdl és feltoltésérdl

Digitalis Sport Tudaskozpont fog gondoskodni. A szakanyagok a bekiildék neve

alatt fog megjelenni, egyben kériink is mindenkit, jelcljenek meg olyan kapcsolati “
forrasokat (email cim), ahova a visszajelzéseket megkildhetjik.
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