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hónapokra



ELŐZETES! Autóbuszos túra

2024. augusztus 28. szerda  
Bükk
Útvonal: Eger – Nekézseny (Szeleczky Zita emlékház és 
Hagyományok Háza) – Uppony – Dédestapolcsány – Eger
Túra: Uppony – Lázbérci víztározó - Dédestapolcsány
Találkozás: Bp.XIII.Váci út – Petneházy út sarok      

  6.45 óra 
Vezető: Dani László táv: 5 km 
Előre jelentkezés a túravezetőnél augusztus 15-ig a 
7.000.- ft költség befizetésével. 
------------------------------------------------------------------------------
Vasárnapi sétatúrák áprilisban a Budai-hegyekben

április   7. Dani László
április 28. Dani László

Útvonal az időjárástól függően.
Találkozás a Széll Kálmán téren 8.50-9.00 óra között.
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 2. kedd
Bakony
Útvonal: Csesznek – Kőmosó-szurdok – cseszneki vár – 
Vinye – Cuha-völgy – Porva-Csesznek vá.
Találkozás: Kelenföldi pu.      7.20 óra 
Vezető:  Csaba Ágnes táv: 13 km szint: 298 m
Vonat indul Győrbe 7.32-kor, ott átszállás buszra. A túra 
csak előző heti száraz időjárás esetén indul a 
patakátkelések miatt. (váltócipő?) Várbelépő: 500.- ft. A 
hazaúti menetrend miatt a tempó a szokásosnál gyorsabb 
lehet.
------------------------------------------------------------------------------



2024. április 3. szerda   
Mátra
Útvonal: Mátraszentistván – Ágasvár - Mátraverebély
Találkozás: Stadion buszpu.    7.00 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 12 km szint: 250 m 
Busz indul 7.15-kor     
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 3. szerda  
Budai-hegyek
Útvonal: Fenyőgyöngye – Guckler Károly út – Csúcs-hegy 
– Erdőalja út – 137-es busz végállomás 
Találkozás: Kolosy tér 65-ös busz m.  9.00 óra 
Vezető:  Dani László táv: 7 km  
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 4. csütörtök KDP 
Bakony
Útvonal: Odvaskői barlang – Bakonybél – Kerteskői-
szurdok – Judit forrás - Pénzesgyőr
Találkozás: Népliget buszáll.  6.35 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 14 km szint: 464 m
Busz indul 6.45-kor Pápa felé. 
Kérlek jelezd, ha jönnél. A túra esős időben elmarad.
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 5. péntek 
Gerecse
Útvonal: Tornyópuszta – Somló – Tornyópuszta - Kis 
hegy - Tarján
Találkozás: Déli pu.        7.40 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 12km szint: 250 m     
Vonat i:7.55-kor. 
-----------------------------------------------------------------------------



2024. április 8. hétfő Beszámoló taggyűlés
1. Beszámoló a 2023. évről
2. Diavetítés ausztriai túrákról

Helyszín: Vasas S.C. Kézilabda csarnok I. emelet
Időpontja: 16.00 óra
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 9. kedd 
Vértes
Útvonal: Várgesztes – Űző-hegy – Német völgy – Kápolna 
völgy – Bodzás árok - Várgesztes 
Találkozás: Déli pu. 7.15 óra 
Vezető:  Csaba Ágnes táv: 11 km szint: 319 m 
Vonat indul Tatabányára 7.25-kor, átszállás buszra.
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 10. szerda
Börzsöny
Útvonal: Katalinpuszta – Keskenybükki patak - Magyarkút
Találkozás: Városkapu buszáll. 8.15 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
A busz 8.30-kor indul. Költség 2.000.- ft. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 10. szerda 
Börzsöny
Útvonal: Zebegény – Malom völgy - Törökmező -
Zebegény 
Találkozás: Nyugati pu                   6.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint: 200 m
Vonat i: 7.08-kor.
------------------------------------------------------------------------------



2024. április 12. péntek
Kemeneshát
Útvonal: Celldömölk - Ság hegy - Celldömölk
Találkozás: Déli  pu.          5.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:10 km szint: 150 m 
Vonat i: 6.00-kor. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 16. kedd
Pilis
Útvonal:  Pilisvörösvár/Pilisszentiván S - Antónia-árok P -
Jági tv. P - Vörös-hegy P - Iluska-forrás P+ - Klotildliget vm
Találkozás: Újpest vá.         6.55 óra 
Vezető:  Gázmár László táv: 14 km szint: 400 m
A vonat indul 7.02-kor. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 17. szerda
Cserhát
Útvonal: Nógrádsipek – Magas-hegy - Nógrádsurány
Találkozás: Városkapu buszáll. 8.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:10 km szint:250 m 
Busz i: 8.30-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 19. péntek  
Cserhát
Útvonal: Becske – Várhegy - Szandaváralja   
Találkozás: Városkapu buszáll. 7.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 10 km szint: 250 m
Busz i: 7.30-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 20. szombat Autóbuszos túra
Szlovákia Csallóköz
Útvonal: Bp. - Komárom - Martovce (Feszty Árpád 
művelődési park) – Dakovce (románkori templom) – 



Dunajsky Klatov (vizimalom) – Dunaszerdahely (Csallóközi 
Múzeum) – Győr – Bp.
Találkozás:Bp.XIII.Váci út – Petneházy u. sarok 6.45 óra 
Vezető:  Dani László
Előre jelentkezés a túravezetőnél április 3-ig a 10.000.- ft. 
költség befizetésével. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 23. kedd
Pilis
Útvonal:  Pilisszentlászló PK - Palócki-rét K+ - Etetői-rét Z 
Sajgó-kapu Z  - Dunabogdány 
Találkozás: Batthyány tér     7.30 óra 
Vezető:  Gázmár László táv: 13 km szint: 265 m
HÉV indul 7.40-kor, Szentendrén átszállás buszra. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 23-25. kedd-csütörtök  
Aggteleki-karszt 
Útvonal: 1 nap: Rakacaszend-Tornabarakony
2 nap: Szögliget-Bába vgy.-Szabó pallag-Bodvaszilas
3 nap: Akasztó part-Bódvarákó környéke
Találkozás: Keleti pu.        6.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 40 km szint: 500 m
Vonat i: 6.25-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. április 24. szerda Pilisi kilátások
Pilis
Útvonal: Kétbükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Kémény szikla 
– Klastrompuszta – Kesztölc 
Találkozás: Batthyány tér HÉV 7.25 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
Költség 2.000.- forint. 
------------------------------------------------------------------------------



2024. április 30. kedd
Mátra
Útvonal: Mátraszentistván – Csörgő szurdok és völgy – 
Ágasvári elág.
Találkozás: Stadion pu.    7.05 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 12 km szint: 260 m
Busz indul Gyöngyösre 7.15-kor, átszállás, tovább 
Mátraszentistvánba. Lefelé több szint lesz. 
------------------------------------------------------------------------------
Vasárnapi sétatúrák májusban a Budai-hegyekben

május 12. Dani László
május 26. Dani László

Útvonal az időjárástól függően.
Találkozás a Széll Kálmán téren 8.50-9.00 óra között.
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 1. szerda   
Budai-hegység
Útvonal: Hidegvölgyi eh. - Tarnai pihenő – Nagy Kopasz -
Nagykovácsi
Találkozás: Széll Kálmán tér     8.00 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 10 km szint: 250 m
Busz i: 8.10-kor. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 3.  péntek  
Pilis
Útvonal: Dobogókő - Szakó nyereg – Vörös-hegy - Dömös 
Találkozás: Batthyány tér        7.20 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint:150 m 
------------------------------------------------------------------------------



2024. május 7. kedd
Mátra
Útvonal:   Kékestető K - Disznó-kő K  - Markazi-kapu Z 
Hatra-patak-tető L - Markazi-várrom L - Markaz-iskola
Találkozás: Stadionok buszpu.   6.35 óra 
Vezető: Gázmár László táv: 13 km szint: 165 m
1045-ös busz indul 6.45-kor. Szint lefelé kb. 970 m. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 8-11. szerda – szombat Autóbuszos túra
Zselici dombság
Útvonal: Kaposvár – Sasrétpuszta (szállás 3 éjszaka) – 
Csurgónagymárton (Ágneslaki arborétum) – Lábod 
(Petesmalmi vidrapark) – Szigetvár környéke – Szaporca 
(Ős-Dráva Múzeum) – Villány
Találkozás:Bp.XIII.Váci út 73. NYUFIG előtt 6.45 óra 
Vezető:  Dani László táv: 15 km 
Előre jelentkezés a túravezetőnél a 110.000.- ft költség 
befizetésével. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 8.  szerda
Börzsöny
Útvonal: Bernecebaráti – Csitár kereszt - Major kereszt – 
Hármashatár - Hont
Találkozás: Nyugati  pu.         6.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 12 km szint: 250 m
Vonat i: 7.08-kor. 
-----------------------------------------------------------------------------
2024. május 10. péntek
Bakony
Útvonal: Bakonynána - Római fürdő - Jásd
Találkozás: Déli pu.       5.45 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:10 km szint: 150 m
Vonat i: 6.00-kor.



2024. május 14. kedd
Gerecse
Útvonal:Baj S - Kálvária-stációk S - Szt. Péter 
templomrom P - Vértesszőlős
Találkozás: Déli pu.        8.15 óra 
Vezető:  Gázmár László táv: 11 km szint: 300 m
S10 vonat indul 8.25-kor, átszállás Tata-Tóvároskertnél. 
-----------------------------------------------------------------------------
2024. május 15. szerda 
Bükk
Útvonal: Bélapátfalva – Gilitka kápolna – Szarvaskői vár - 
Szarvaskő
Találkozás: Stadion buszáll. 7.00 óra 
Vezető: Dani László táv: 8 km 
A busz 7.15-kor indul Egerbe. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 15. szerda
Vértes
Útvonal: Gánt - Juh vgy. - Géza-pihenő - Horog vgy. - 
Csákberény
Találkozás: Népliget        6.30 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 12 km szint: 250 m
Busz i: 6.45-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 17. péntek
Börzsöny
Útvonal: Nógrád - Lokó pihenő - Magyarkút
Találkozás: Nyugati pu.        6.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint: 250 m 
Vonat i: 7.08-kor. 
------------------------------------------------------------------------------



2024. május 21. kedd 
Gerecse
Útvonal: Piszke – Pisznice kőfejtő - Tardos
Találkozás: Nyugati pu.  6.40 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 16 km szint: 353 m
Vonat indul Esztergom felé 6.51-kor, Esztergom 
Kertvárosban átszállás Piszke felé. 
-----------------------------------------------------------------------------
2024. május 22. szerda Autóbuszos túra
Bakony
Útvonal: Bp. - Zirc – Gézaháza – Kőárok – Csesznek (vár) 
– Zirc – Bp.
Találkozás: Bp.XIII.Váci út – Petneházy u. sarok 6.45 óra 
Vezető:  Dani László táv:  6 km 
Előre jelentkezés a túravezetőnél a 7.000.- ft költség 
befizetésével május 12-ig.  
-----------------------------------------------------------------------------
2024. május 22. szerda 
Bükk
Útvonal: Ómassa - Száraz vgy. - Bánkút - Ómassa     
Találkozás: Keleti  pu.        5.45 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint: 450m
Vonat i: 6.00-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 23. csütörtök KDP
Bakony
Útvonal: Hárskút – Augusztin tanya - Herend
Találkozás: Déli pu.         6.50 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 16 km szint: 205 m
Göcsej IC indul 7.00-kor, Veszprémben átszállás buszra.
Kérlek jelezd, ha jönnél. A túra esős időben elmarad. 
-----------------------------------------------------------------------------



2024. május 24. péntek 
Börzsöny
Útvonal: Drégelyvár – Szemes – Pénzásás - Diósjenő
Találkozás: Nyugati  pu.       6.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 12 km  szint: 220 m
Vonat i: 7.08-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 28. kedd 
Karancs
Útvonal: Salgótarján – Kazár riolittufa - Kazár
Találkozás: Stadion buszpu.       7.30 óra 
Vezető:  Csaba Ágnes táv: 12 km szint: 303 m
Busz indul Salgótarjánba 7.40-kor, ott átszállás.
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 29. szerda  
Mátra
Útvonal: Galyatető - Piszkéstető - Mátraszentistván
Találkozás: Stadion buszáll. 7.00 óra 
Vezető:  Dani László táv: 8 km 
A busz 7.15-kor indul Gyöngyösre. Költség: 3.000.- ft. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 29. szerda
Bakony
Útvonal: Márkó – Tiszafás - Szentgál
Találkozás: Déli  pu.           5.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint: 300 m
Vonat i: 6.00-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 30. csütörtök KDP
Bakony
Útvonal: Tés – Öreg Futóné – Alsópere - Eplény
Találkozás: Déli pu.        6.50 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 21 km szint: 311 m



Vonat indul Várpalotára 7.00-kor, átszállás buszra.
Kérlek jelezd, ha jönnél. A túra esős időben elmarad.
------------------------------------------------------------------------------
2024. május 31. péntek
Gerecse
Útvonal: Tardos – Tüzköves – Pusztamarót – vissza: 
Vízválasztó – Héreg 
Találkozás: Déli pu.                   7.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint: 250 m
Vonat i:7.25-kor. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 1. szombat

Túratervek leadása.
------------------------------------------------------------------------------
Vasárnapi sétatúrák júniusban a Budai-hegyekben

június   9.     Dani László
  június 23. Dani László + füzetosztás

Útvonal az időjárástól függően.
Találkozás a Széll Kálmán téren 8.50-9.00 óra között.
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 4. kedd
Vértes
Útvonal:  Csákvár, Szabadság-tér – Geszner-tó Z Vidrafű-
természetvédelmi terület – Dohányos ház – Csákvár
Találkozás: Népliget buszpu.   6.35 óra 
Vezető:  Gázmár László táv: 12 km 
Busz indul 6.45-kor. 
------------------------------------------------------------------------------



2024. június 5. szerda Autóbuszos túra
Balaton felvidék
Útvonal: Bp. - Veszprém – Nagyvázsony – Kapolcs túra a 
Királykőre – Monoszló túra a Hegyestűre – Zánka – Bp.
Találkozás:Bp.XIII.Váci út – Petneházy u. sarok 6.45 óra  
Vezető: Dani László   táv: 6 km 
Előre jelentkezés a túravezetőnél a 7.000.- ft költség 
befizetésével május 26-ig.  
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 5. szerda  
Bakony
Útvonal: Odvaskő – Hamuház – Poroslejtő - Ugod
Találkozás: Népliget        6.30 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 10km szint: 200 m
Busz i: 6.45-kor.
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 7. péntek
Pilis
Útvonal: Dobogókő - Fagyos katona - Kiskovácsi
Találkozás: Batthyány tér     7.20 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km  szint: 100m 
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 11. kedd
Balatoni körtúra 7. szakasz résztáv
Útvonal: Dörgicse Boldogasszon templom – Zánka-
Köveskál vá.
Találkozás: Déli pu.        6.45 óra 
Vezető: Csaba Ágnes táv: 10 km szint: 34 m 
Kék Hullám vonat indul 7.05-kor, átszállás Balatonfüreden.
------------------------------------------------------------------------------



2024. június 12. szerda  Pilisi kilátások
Pilis 
Útvonal: Kétbükkfa-nyereg – Simon halála – Pilis tető – 
Kétbükkfa-nyereg 
Találkozás: Batthyány tér HÉV 7.25 óra 
Vezető:  Dani László  táv:  8 km 
Költség 2.000.- ft.
-----------------------------------------------------------------------------
2024. június 12. szerda
Börzsöny
Útvonal: Nagybörzsöny – Kisirtáspuszta – Márianosztra 
Találkozás: Nyugati  pu.       6.50 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint: 200m
Vonat i: 7.08-kor. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 14.  péntek
Cserhát
Útvonal: Hollókő – Bableves csárda
Találkozás: Keleti pu        7.10 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:10 km szint: 200 m
Vonat i:7.25-kor. 
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 18. kedd
Börzsöny
Útvonal:Nagybörzsöny – Csarna-völgyi kisvasút 
nyomvonal – Perőcsény 
Találkozás: Nyugati pu. 6.55 óra 
Vezető:  Csaba Ágnes táv: 12 km szint: 262 m 
Vonat indul Szobra 7.08-kor, átszállás buszra.
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 18-20. kedd-csütörtök
Köszegi-hegység
Útvonal:1 nap: Kőszeg -Hétforrás - Kőszeg



2. nap: Velem – Asztalkő – Irottkő – Sötétölgy - Bozsok
3. nap: Tömörd - Abláncimajor
Találkozás: Keleti pu.       6.00 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 45 km szint: 700 m
Vonat i: 6.15-kor.
-----------------------------------------------------------------------------
2024. június 25. kedd
Börzsöny
Útvonal:  Nagymaros – Köves mező – Csernovszky kő – 
Fehér-forráscsoport – Gubacsi hálás – Nagymaros
Találkozás: Nyugati pu.        7.55 óra 
Vezető:  Gázmár László táv: 12 km szint: 370 m
Z70 vonat indul 8.08-kor.  
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 26. szerda 
Pilis
Útvonal: Dobogókő - Sikárosi eh. - Pilisszentlászló
Találkozás: Batthyány tér        7.20 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv:12 km szint: 200 m
------------------------------------------------------------------------------
2024. június 28. péntek  
Mátra
Útvonal: Galyatető – Vércverés - Mátraháza
Találkozás: Stadionok       7.00 óra 
Vezető: Habán  Katalin táv: 12 km szint: 150 m
Busz  i: 7.15-kor. 
------------------------------------------------------------------------------

Zsivótzky Magdi túratársunk februárban itthagyott 
bennünket. Isten veled Magdi, hiányzol és mindig 

hiányozni fogsz.



Túravezetők

Csaba Zoltánné   
e-mail: csaba.agnes56@gmail.com  36-30-678-1594

Dani László   1125 Bp. Galgóczy köz 3.       395-2961
e-mail: dani.laszlone1@gmail.com   36-20-915-9340

dr.Fabók Julianna  1041 Bp. Deák F.u.65.       369-3185
e-mail cím: fabokjulianna@t-online.hu

Gázmár László     
e-mail: galasz43@gmail.com           36-30-203-9620

Habán Katalin  1104 Bp. Lavotta u.11.            260-0659
                                                            36-70-368-2636

Kiss István  1114 Bp. Bartók B. 53.   36-70-361-5420

Lehoczki Márta   1114 Bp. Eszék u 16/B.           361-5173
e-mail: lehoczki46@t-online.hu

Mátyás László
e-mail: matyas77@gmail.com   36-70-266-7985

Nagy Gabriella   
1034 Bp. Pacsirtamező u. 24/26.    368-0036

Zaka Lajosné  1111 Bp.Lágymányosi u.12. IV/1. 789-8173
mzakane@gmail.com        36-30-209-4008
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